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            09 Feb2023        


        Hatha Yoga Kurs im März


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        Für Flexibilität Harmonie und Wohlbefinden 
Durch Körperübungen (Asanas) im Wechselspiel aus Kraft und Dehnung werden die Muskeln gestärkt und flexibler. Im Laufe des Kurses werden einzelne Asanas zu einer fließenden, dynamischen Abfolge (Flow) zusammengestellt. Die Bewegungen werden dabei vom Atem geführt. Durch Konzentrations– und Achtsamkeitsübungen wird der Geist zur Ruhe gebracht. Zum Abschluss erfolgt eine Tiefenentspannung. 
Der Kurs eignet sich für alle, die Ihrem Körper und Geist etwas Gutes tun wollen. Kursbeginn ist am Montag 13.März im Pavillon in Waldulm. Die Kursdauer umfaßt 4 Einheiten.

Anmeldungen sind über das Buchungssystem hier möglich

https://widgets.yolawo.de/w/5fb2669965f1471a9a7e2d4f
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            07 Feb2023        


        TV Kappelrodeck feiert souveränen Heimsieg


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


        TV Kappelrodeck vs SG Sinsheim/Helmstadt (3:0, 25:13, 25:23, 25:16)

Am 04.02.2023 fand das Heimspiel der Volleyballmannschaft TV Kappelrodeck gegen die SG Sinsheim/Helmstadt statt. Die Gastgeber gaben von Anfang an alles und konnten das Spiel mit einem klaren 3-0 Sieg für sich entscheiden. Die Mannschaft war bestens eingestellt von Trainer Christian Pochstein und konnte mit einer großen Portion Selbstvertrauen in die Partie gehen. Nichtsdestotrotz wussten die Spieler, um den formstarken Mittelblocker Kai Müller, wie sie sich im Hinspiel gegen die Kraichgauer fast die Zähne ausgebissen haben.

Ein besonderes Highlight war die starke Leistung von Libero Manuel Rudolphi, der durch seine sichere Annahme und seine agilen Abwehrbewegungen überzeugte. Getragen von dieser hervorragenden Einzelleistung entwickelte sich eine Dominanz der Kappler, gegen die die Gäste kaum Mittel fanden. Mit 25:13 brachte sich der TVK auf Kurs.

Auch im zweiten Durchgang war der TVK einfach zu stark. Zwar erlebte man gegen Ende des ersten Durchgangs einen kleinen Durchhänger, so konnten sich Spieler gerade zum richtigen Moment wieder aufraffen, um sich noch knapp mit 25:23 durchsetzen zu können.

Auch die Einwechslung von Nico Storz im dritten Satz für Alex Weigel auf der Diagonalposition trug zum Sieg bei. Damit sorgte Christian Pochstein nochmal für frischen Wind. Die Mannschaft blieb ihrem Konzept treu und spielte auf souverän auf Sieg. Mit 25:16 war es dann auch so weit. Kappelrodeck sicherte sich drei wichtige Zähler im Kampf um die Spitzenplätze der Tabelle

Insgesamt war es ein gelungenes Spiel für Kappelrodeck, bei dem alle Spieler ihr Bestes gaben. Jetzt blickt die Mannschaft bereits auf das kommende Auswärtsspiel in Heidelberg und hofft auf eine Fortsetzung ihrer Erfolgsserie.

        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            06 Feb2023        


        Pilates und mehr


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining, das die Wirbelsäule stärkt, die aufrechte Körperhaltung  unterstützt und  für ein gutes Körpergefühl sorgt. Alle Bewegungsabläufe werden hier langsam und kontrolliert erarbeitet. Mit Hilfe der Konzentration ist die ganze Aufmerksamkeit völlig auf den Körper ausgerichtet, sodass alle Übungen mit ihrem Atemfluss begleitet werden. Das sogenannte „Powerhouse“ reicht vom 
Brustkorb bis zum Becken, um Ihre stabile Mitte zu aktivieren. Termine:  8 x mittwochs ab dem  22.März 2023 von 9.45 – 10:45 Uhr  

Anmeldungen sind über das Buchungssystem hier möglich.

https://widgets.yolawo.de/w/5fb2669965f1471a9a7e2d4f
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            06 Feb2023        


        Die 3. Herrenmannschaft des TVK startet mit vier Punkten ins neue Jahr


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren-3, Volleyball        


        SG BEG United 3 gegen TV Kappelrodeck 3  –  0:3 (19:25, 9:25, 14:25)
VC Offenburg 3 gegen TV Kappelrodeck 3 – 3:2 (25:21, 25:21, 21:25, 22.25, 15:12)

Am Sonntag den 22.01.23 stand für die Auswahl der dritten Herrenmannschaft des TVK der erste Spieltag im neuen Jahr auf dem Programm. Die Jungs machten sich auf den Weg nach Offenburg. Die Gegner der Kappler waren an diesem Tag die Zweitvertretung des VC Offenburg sowie die dritte Mannschaft der SG BEG United aus Emmendingen.

Das erste Spiel des Tages fand gegen die zu diesem Zeitpunkt Zweitplatzierten Gastgeber aus Offenburg statt. Trainer Markus Higel konnte in diesem Spiel auf den gesamten Stammkader zurückgreifen. Die Partie begann ausgeglichen, beiden Teams war anzumerken, dass die Partie im Hinblick auf die Tabellenplatzierung für sie von hoher Bedeutung war. Im Spiel der Kappler schlichen sich in dieser Phase immer wieder kleine Fehler ein, die von den Offenburgern gnadenlos ausgenutzt wurden. Gepaart mit den druckvollen Aufschlägen der Hausherren mussten die Kappler einem kontinuierlichen Rückstand hinterherlaufen, der bis zum Ende des ersten Satzes nicht mehr aufgeholt werden konnte. Dieser ging mit 25:21 an die Hausherren aus Offenburg.

Die Fehler des ersten Satzes konnten auch im zweiten Satz nur bedingt behoben werden. Immer wieder fehlte im Angriff der Kappler die Variabilität, wodurch man sich am gut gestellten Block der Gegner die Zähne ausbiss. Zusätzlich konnte auch über die eigenen Aufschläge kaum Druck auf den Gegner ausgeübt werden wodurch auch der zweite Satz mit 21:25 verloren ging.

Zu Beginn des dritten Satzes setzte Trainer Markus auf eine Umstellung auf der Mitteposition. Für Tobias Huber startete Lorenz Maier. Diesmal gelang den Kapplern ein besserer Start in die Partie, sie konnten über druckvolle Angriffe und durch ein Absenken der Eigenfehlerquote zeitweise auf über fünf Punkte Vorsprung davon eilen. Letztlich konnte der dritte Satz mit 25:21 gewonnen werden. Wodurch es in Sätzen nur noch 1:2 aus Sicht der Kappler stand.

Der Schwung aus dem vorhergehenden Satz konnte in den wichtigen vierten Satz mitgenommen werden. Es entwickelte sich ein packender Schlagabtausch zwischen beiden Mannschaften, die Annahme der Kappler funktionierte nun besser, wodurch eine moderate Führung herausgespielt werden konnte, die bis zum Ende beibehalten werden konnte. Die Kappler gewannen den vierten Satz mit 25:22, wodurch der entscheidende fünfte Satz forciert wurde.

In den entscheidenden fünften Satz starteten die Gastgeber aus Offenburg besser. Bis zum Seitenwechsel konnten sie sich einen Vorsprung von 8:5 herausspielen. Durch druckvolle Aufschläge von Trainer Markus Higel schafften es die Kappler auf 11:12 an die Offenburger heran. Durch einen unglücklichen und vermeidbaren Aufstellungsfehler wurde das Spiele letztlich jedoch zu Gunsten der Offenburger mit 15:12 entschieden. Die Kappler konnten somit immerhin einen Punkt aus dieser umkämpften Begegnung mitnehmen!

Nach einer taktischen Nachbesprechung des vorangegangenen Spieles hieß der Gegner nun SG BEG United 3. Gegen den vermeintlich schwächeren Gegner schafften es die Kappler früh besser in Tritt zu kommen. Nach einer zwischenzeitlichen Führung von 19:7 kamen die Emmendinger jedoch nochmal ins Spiel. Letztlich konnte der Satz aber doch mit 25:19 gewonnen werden.

Im zweiten Satz nutzte Trainer Markus Higel die Gelegenheit um ein wenig zu rotieren und allen Spielern Einsatzzeit zu ermöglichen. Im Vergleich zum ersten Satz startete Lorenz Maier auf der Außenangreiferposition für Fynn Meyer. Den zweiten Satz dominierten die Kappler nun nach Belieben, es gelang beinahe alles, was auch der nun niedrigen Eigenfehlerquote zuzuschreiben war. Der Vorsprung wuchs auf über zehn Punkte an und konnte letztlich auch mit 25:9 ins Ziel gebracht werden.

Auch der dritte Satz wurde nochmals für zwei Wechsel genutzt. Kapitän Mathias Otteni und Fynn Meyer kamen für Jakob Klär und Marcel Kraus aufs Feld. Die Kappler konnten an den guten zweiten Satz anknüpfen und das Spiel kontrollieren. Ohne große Fehler konnte der Satz schließlich mit 25:14 gewonnen werden und somit nach Sätzen ein 3:0 Erfolg über die dritte Mannschaft der SG BEG United gefeiert werden.

Somit konnte die dritte Mannschaft des TVK mit vier aus sechs möglichen Punkten ins neue Jahr starten. Somit ergibt sich folgende Situation. Der TVK steht weiterhin auf Platz 3 der Tabelle, hinter Primus Lahr und dem VC Offenburg 2, jedoch noch mit der Möglichkeit sich auf den zweiten Platz vorzuarbeiten, da noch zwei Spiele ausstehen.
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            02 Feb2023        


        Spielgemeinschaft aus Sinsheim/Helmstadt zu Gast im Achertal


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


         

 

Am kommenden Samstag ist die Spielgemeinschaft Sinsheim/Helmstadt zu Gast im Kappler Hexenkessel. Nachdem die Achertäler Mannschaft am vergangenen Wochenende die weite Fahrt an den Bodensee zum TSV Mimmenhausen absolvierte und schlussendlich einen wahren Krimi mit einem knappen 3:2 für sich entscheiden konnte ist nun ein ganz anderer Gegner zu Besuch. Die Gegner aus Sinsheim/Helmstadt liegen der Achertäler Mannschaft um Kapitän Lukas Börsig nicht. Im Hinspiel hatte man, wie auch in der letzten Saison, sichtlich Mühe und konnte sich erst nach zähem Kampf drei Punkte sichern. Dementsprechend gewarnt ist die Mannschaft um Zuspieler Max Hog, der nach souveränem Auftritt am letzten Wochenende die Marschrichtung vorgibt: „Wir wollen uns vor heimischem Publikum erfolgreich präsentieren. Mit Weil, Bühl und Mimmenhausen haben wir in den vergangenen drei Wochen die Top 3 der Liga besiegt. Gegen Sinsheim/Helmstadt gilt es nun mit derselben Energie und Leidenschaft weiterzumachen.“ Trainer Pochstein stimmt seinem Zuspieler bei: „Wir haben aktuell einen Lauf und schaffen es in den entscheidenden Momenten die Zügel anzuziehen. Es freut mich, dass meine Jüngsten zunehmend mehr Spielanteile bekommen und einen großen Anteil bei den letzten Erfolgen hatten.   Ergänzend hilft uns in den entscheidenden Momenten die Erfahrung unserer zwei Routiniers Dennis Hodapp und Alex Weigel“. Akribisch bereit Pochstein seine Mannschaft auf das kommende Spiel vor. Hierbei liegt der Fokus weiterhin auf der Athletik, die in den vergangenen Fünfsatz-Spielen ein entscheidender Faktor war. Das Spiel gegen die SG Sinsheim/Helmstadt beginnt um 20 Uhr.

        	Weiter lesen
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.



                                        
                

                
                
                                

                    
                                        

	
			Anfahrt
	Bildergalerie
	Kalender
	Kontakt
	Datenschutz
	Impressum


	

	
			
	


	






                    
                                        

                                                
                        
                        Turnverein Kappelrodeck 1905 e.V.
                    
                    
                

                
            


        


    


    
        
        	Startseite
	Gesamtverein	News
	Termine
	Wir über uns	Kontakte
	Förderverein
	Marketing


	Orga	Sportstätten
	Mitgliedschaft / Spenden
	Satzung


	Veranstaltungen	Silvesterlauf
	Winzerkirwi


	Galerie
	Chronik	Gesamtverein
	Volleyball




	Fit und Gesund	News
	Termine
	Wir über uns
	Sportangebote	Jazztanz
	Badminton
	Gesundheitssport
	Tanzen ist Aktivität
	Nordic Walking
	Wander Treff
	Fitness und Gymnastik


	Kursangebote
	Veranstaltungen


	Jugend	News
	Termine
	Wir über uns
	Veranstaltungen


	Leichtathletik	News
	Termine
	Wir über uns	Kontakt
	Verbände


	Sportangebot	Sportabzeichen


	Veranstaltungen


	Turnen	News
	Termine
	Wir über uns
	Sportangebot	Krabbel-Babbel Kurse
	Eltern-Kind
	Kinderturnen – Mini-Kids
	Geräteturnen
	Taekwando
	Rope Skipping




	Volleyball	News
	Wir über uns
	Termine
	Sportangebot	Herren 1
	Herren 2
	Herren 3
	Herren 4
	Damen 1
	Damen 2
	Damen 3
	Jugend VB
	Beach
	Schiedsrichter


	Veranstaltung	Dasenstein- und Hexenpokalturnier







    

    
