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            27 Feb2023        


        TV Kappelrodeck sichert sich den nächsten Doppelsieg in Freiburg


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren-3        


        Am Sonntag 12.02. konnte die 3. Herrenmannschaft des TVK zwei weitere Auswärtsspiele gewinnen.

Im ersten Spiel galt sich gegen „Sport vor Ort Rieselfeld“ zu beweisen.  Die Kappler konnten das Spiel ohne Probleme für sich entscheiden. Im ersten Satz gingen sie gleich in Führung und beendeten ihn mit 25:9. Aufgrund der dominanten Spielweise und ohne jeglichen Eigenfehler, kamen der Gegner nicht ins Spiel und verloren ebenso deutlich die nächsten Sätze(25:8 und 25:14). Somit wurde das Spiel 3:0 für die Achertäler entschieden.

Ähnlich lief das zweite Spiel gegen Kippenheim 2, in welchem die Kippenheimer kein Mittel fanden das konstante starke Spiel des TVK zu stören. Durch eine starke Annahme des Libero Cristian Fuentes Pardo und durch den druckvollen Angriff der beiden Außenangreifer Marcel Krauss und Fynn Meyer kam die Herren des TVK nie in Bedrängniss und man konnte jeden Satz mit mindestens sechzehn Punkten Vorsprung für sich entscheiden (25:9, 25:8, 25:9).

So sind nun weitere 6 Punkte auf dem Konto des TVK 3 zu verbuchen, welche positiv auf den nächsten Spieltag am 25.02.2023 gegen den BEG United und Endingen entgegenblicken.
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            22 Feb2023        


        neuer Kurs: Rückenwellness


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        3 Termine zum kennelernen, weitere Termine ab Herbst 2023

 

Entspannte, sanfte Übungen für Nacken, Schultern und Becken.

Erlebe ein Wirbelsäulentraining der besonderen Art mit Übungen zum Wohlfühlen.

Bitte Handtuch, rutschfeste Socken und Fließjacke mitbringen.

 

Mittwoch, den 19. April 2023, 3 Termine zum Kennenlernen:

Weitere Kurstermine ab Herbst 2023!

10:55 Uhr bis 11:45 Uhr

 

Anmeldungen sind über das Buchungsportal möglich

https://widgets.yolawo.de/w/5fb2669965f1471a9a7e2d4f

 
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            17 Feb2023        


        Fasnachtliche Bewegungsaktion


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein, Turnen        


        Der TVK hat am Freitag 17. Februar für 3 bis 6 jährige Kinder und für Grundschüler zwei fasnachtliche Bewegungsaktionen angeboten. Knapp  70 Kinder haben an beiden Aktionen teilgenommen. Die Verantwortlichen des TVK haben verschiedene Bewegungsstationen für die Kids aufgebaut, ebenso wurden mit den Kindern gemeinsam gesungen, geschunkelt und fasnachtliche Spiele durchgeführt. Die Kinder hatten viel Spaß an dieser etwas anderen Bewegungseinheit.
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        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            14 Feb2023        


        TV Kappelrodeck gegen SG Heidelberg 2: Ein Spiel voller Höhen und Tiefen


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


        TV Kappelrodeck vs SG Heidelberg 2 (3:2; 25:19, 15:25, 23:25, 25:20, 15:8)
Am vergangenen Samstagabend stand für die Volleyballmannschaft des TV Kappelrodeck das Auswärtsspiel gegen die SG Heidelberg 2 auf dem Programm. Mit einem Sieg in dieser Partie hätten die Kappler ihre Position im Kampf um die Tabellenspitze weiter stärken können. Doch wie Mittelblocker Andreas Reepschläger vor dem Spiel sagte: „Gegen die SG Heidelberg erwartet uns kein leichtes Spiel. Wir müssen von Anfang an hochkonzentriert spielen.“
Der erste Satz begann ausgeglichen, aber Kappelrodeck konnte sich schnell einen Vorsprung erspielen. Der starke Außenangreifer Dennis Hodapp überzeugte mit seinen wuchtigen Angriffen und brachte seine Mannschaft immer wieder in Führung. Auch die Abwehr war stabil und Heidelberg konnte keine Lösungen finden, um den Rückstand aufzuholen. Am Ende des Satzes konnte sich der TVK mit 25:19 durchsetzen.
Der zweite Satz startete Heidelberg stark und konnte sich schnell einen Vorsprung erspielen. Kappelrodeck kämpfte zwar, aber konnte den Rückstand nicht mehr aufholen und verlor den Satz mit 15:25.
Der dritte Satz war ein harter Kampf auf Augenhöhe. Beide Mannschaften gaben alles, aber es war Heidelberg, das schlussendlich den Satz mit 25:23 gewinnen konnte.
Im vierten Satz lieferten sich die beiden Mannschaften ein spannendes Duell. Kappelrodeck kämpfte verbissen um den Ausgleich und konnte dank starker Leistungen von Mittelblocker Andreas Reepschläger und Außenangreifer Dennis Hodapp den Satz mit 25:20 gewinnen.
Im entscheidenden fünften Satz zeigte Kappelrodeck eine starke Leistung und gewann den Satz souverän mit 15:8. Mit diesem Sieg belegt Kappelrodeck aktuell einen sehr guten dritten Platz. Die Mannschaft zeigte in diesem Spiel eine starke Leistung und kann mit viel Selbstvertrauen in die beiden ausstehenden Partien nach der Fastnachts-Pause gehen.
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            09 Feb2023        


        Kappler Volleyballer in Heidelberg gefordert


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


         

Am kommenden Spieltag ist die erste Herrenmannschaft des TV Kappelrodeck auswärts in Heidelberg gefordert. Am drittletzten Spieltag der Saison ist das Rennen um die Tabellenspitze weiter offen. Nachdem man zu Jahresende einige kleine Schwächephasen hatte läuft es im neuen Jahr rund für die Mannschaft um Kapitän Lukas Börsig. „Das Momentum ist zur Zeit bei uns und wir wollen es natürlich nicht hergeben. Es wäre schön, wenn wir den Kontakt zur Tabellenspitze halten sodass wir den Druck auf Mimmenhausen und Bühl hoch halten“, so Börsig.

Unter der Woche, in den vorbereitenden Einheiten arbeitet die Mannschaft um Trainer Christian Pochstein insbesondere an der Feinjustierung im Angriff. Die Mannschaft ist heiß auf das Spiel bei der SG Heidelberg und freut sich darauf. Die Spiele gegen Heidelberg sind immer geprägt von einem guten Niveau und gehen selten deutlich aus. So rechnet man auch dieses Mal mit einem engen Spiel.

        	Weiter lesen
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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