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            25 Mrz2024        


        Viel los in der Achertalhalle


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Am Samstag 23.März fand für die 3 bis 6 jährigen TVK- Kinder der Wettbewerb „Was kannst Du?“ statt. In einer gut besuchten Achertalhalle zeigten knapp 40 Kinder den Zuschauer was sie schon alles können. Aufgeteilt in verschiedene Gruppen durften die Kids mit dem Rollbrett einen Parcours abfahren, durch einen langen Tunnel kriechen, über eine Hängebrücke und den Schwebebalken balancieren, Stecksprünge vorführen und mit Sandsäckchen Zielwerfen. Ein Wettrennen rundete den Wettbewerb ab. Die Kinder waren bei den Übungen hoch konzentriert und zeigten ihr Bestes, was von den anwesenden Zuschauern mit viel Beifall gezollt wurde. Anschließend führten die Kinder noch einen Tanz vor. Bei der Siegerehrung bekam jedes Kind eine Urkunde, sowie eine Medaille.
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        Spendenübergabe vom Silvesterlauf an die WDL


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein        


        Kappelrodeck/Achern (gat). Der Kappelrodeck-Waldulmer Silvesterlauf ist seit seiner Initiierung ein inklusiver Benefizlauf, den die Gemeinde Kappelrodeck im Verbund mit dem Turnverein Kappelrodeck durchführt. Behinderte wie nichtbehinderte Lauffreudige nehmen jedes Jahr an ihm teil und alle Spenden aus dem Teilnehmerfeld gehen an die Lebenshilfe. Am Donnerstagabend war im Illenau Arkaden Bistro Spendenübergabe. Herzlich und strahlend begrüßten sich Vertreter der Gemeinde Kappelrodeck mit Bürgermeister Stefan Hattenbach, Vertreter des Turnvereins Kappelrodeck und Vertreter der Lebenshilfe Baden-Baden-Bühl-Achern im Illenau Arkaden Bistro. Sie hatten auch allen Grund zur Freude, denn der Kappelrodeck-Waldulmer Silvesterlauf 2023 hatte wiederum eine stattliche Spendensumme von 4500 Euro zugunsten der Lebenshilfe erbracht. Der Lauf wird seit zwölf Jahren veranstaltet und steht immer unter dem Motto „Wir sind eins“, auch eine ganze Reihe von betreuten Menschen der Lebenshilfe läuft jedes Jahr aktiv mit.

„Der Silvesterlauf hat so ungeheuer viel Freude bereitet, dass wir wieder alle beseelt von ihm wurden“, sprach Bürgermeister Stefan Hattenbach bei der Übergabe der Spende aus und betonte: „Zur Lebenshilfe ist es, wie zu Freunden zu kommen, denn was einmal als partnerschaftliche Kooperation begonnen hat, ist Freundschaft geworden und wir wünschen uns alle, dass diese Freundschaft noch Jahre hält.“ Andreas Hemlein, Mitglied der Geschäftsführung der Lebenshilfe, nannte es klasse, dass diese Freundschaft entstanden und gewachsen ist und äußerte: „Sport ist die Betätigung, in der alle Menschen, behindert oder nicht behindert, zusammenkommen und gemeinsam Freude an der sportlichen Betätigung haben können. Das ist gelebte Inklusion.“ Mit Dank nahm er die große Spende für die Lebenshilfe entgegen und teilte mit, sie werde für die Sportausrüstung der Walking-Gruppe im Wohnhaus Achern ihre Verwendung finden. Diese Gruppe gehe immer wieder auf Walking-Events und könne dank der Spende nun mit einheitlichen Trikots und Walkingstöcken ausgestattet werden. Ziel der Gruppe sei es, weitere Aktive dazu zu gesellen. Er freue sich schon auf den nächsten Silvesterlauf und der neuen Lebenshilfe-Geschäftsführerin Kirstin Keller, die am 2. April ihren Dienst antritt, habe er diesen Termin schon in ihren Kalender eingetragen.

 

[image: ]

Strahlende Gesichter bei der Übergabe der Spende aus dem Silvesterlauf an die Lebenshilfe. Von links, vorne: Johannes Börsig, Karin Hättig, Susanne Hasel, Silvia Sapia-Daldoss, Luca Nell, Stefan Hattenbach, Jasmin Liebich, Sarah Haas, Sandra Hodapp mit Tochter Ronja; hinten: Silke Panter, Claudia Seifermann, Andreas Hemlein, Michael Huber, Bernd Honsel, Jan Wenig, Martin Reichert.
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        Strong Body


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        Dieser Kurs bietet für SIE und IHN eine abwechslungsreiche Sporteinheit mit verschiedenen Workouts. Bei Strong Body geht es hauptsächlich darum, die Figur zu verbessern, Ausdauer der Muskulatur zu stärken und Fett zu verbrennen. Von Kopf bis Fuß wird man fitter, fühlt sich gesünder und durchtrainierter. Zunächst wird der Körper durch Kardioübungen erwärmt. Danach mit Hilfe von unterschiedlichsten Kleingeräten die Muskeln gestärkt und zum Schluss wieder gelockert. Mit dabei ist immer Musik, die Muskeln tanzen, die Lunge hüpfen und das Herz vor Glück weinen lässt. Mach mit, verwirkliche deine guten Vorsätze, bleibe oder werde fit. Der Kurs unter der Leitung von Sandra Scholz startet am Donnerstag 11.April um 8:30 Uhr im Pavilion in Waldulm. Anmeldungen sind über das Buchungssystem hier möglich. https://widgets.yolawo.de/w/5fb2669965f1471a9a7e2d4f
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        Showdown in der Achertalhalle


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


         

 

Am kommenden Samstag, den 23. März kommt es zum entscheidenden Spiel um den Klassenerhalt in der Regionalliga.

Spannender hätte das Drehbuch nicht geschrieben werden können: Mit dem Vfb Ulm kommt der unmittelbare Tabellennachbar Beide Mannschaften sind Punktgleich, sodass es für beide Mannschaft ein „Do-or-Die“ Spiel um den Verbleib in der Regionalliga ist. Nach 17 gespielten Partien, ist die Tabellenmitte bis auf den Abstiegsplatz denkbar eng. Der Tabellenvierte hat genau so viele Siege zu verzeichnen wie der Tabellenneunten. Die Volleyballer aus dem Achertal haben über die Saison 7 Siege bei 19 Punkten eingefahren – ein Ergebnis, das einerseits vor der Saison so niemand erwartet hatte und andererseits die vergangenen Jahre für einen souveränen Klassenerhalt gereicht hatte.

Sowohl Ulm als auch Kappelrodeck haben in dieser Saison in der ein oder anderen Partie für eine faustdicke Überraschung gesorgt und klar favorisierte Mannschaften bezwungen und so ist hinsichtlich Samstag erstmal von keinem klaren Favoriten zu sprechen. Seitens der Achertäler möchte man nun noch ein weiteres Mal alles in die Waagschale werfen und vor heimischem Publikum den Klassenerhalt sicherstellen – das wäre in der langen Volleyball-Vereinsgeschichte nach einigen Stippvisiten in der Regionalliga ein Novum. Mit den beiden Stammspielern Jonas Baßler und Dennis Hodapp auf den Außenpositionen, die beidem am vergangenen Spieltag nicht auflaufen konnten, ist der Kader wieder vollzählig, sodass man am Wochenende aus dem vollen Schöpfen kann.

Zuspieler Max Roser gibt sich kämpferisch: „Was wir diese Saison erreicht haben war nicht unbedingt zu erwarten. Aber letztlich hat sich unsere Konsequenz und Engagement der letzten Jahre ausgezahlt und wir haben in vielen entscheidenden Momenten sehr guten Volleyball gezeigt. Das werden wir auch am Wochenende tun.“

Trainer Christian Pochstein, der in seiner Volleyballer-Laufbahn als Spieler und Trainer viel erlebt hat sieht das genauso wie sein Zuspieler, bereitet die Mannschaft akribisch auf das kommende Spiel vor und gibt sich gewohnt wortsicher: „Jetzt wollen wir nochmal so richtig einen raushauen. Sollte es am Ende nicht reichen brauchen wir uns nicht zu verstecken. Auf das was wir als eingeschworene Truppe erreicht haben können und müssen wir stolz sein“.

Spielbeginn ist um 20 Uhr in der Achertalhalle. Das sportliche Ereignis wird von der Gin-Bar „Feiner Kappler“ sowie DJ Lena umrahmt. Im Anschluss an das Spiel möchte die Mannschaft gemeinsam mit ihren Fans die Saison ausklingen lassen.
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        Mama fit – Baby mit


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        Das Bodyforming- und Fitness-Training speziell für Mami´s, die hier ihre Baby (3 bis 8 Monate) mitbringen können. Ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm für Mutter mit Kind nach abgeschlossener Rückbildungsgymnastik! MamaFit bietet, über eine klassische Rückbildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, kompetentes und vielseitiges Ganzkörpertraining, bei dem die Babys dabei sein dürfen! MamaFit ist ein Sport- und Bewegungsprogramm bei dem speziell auf die körperlichen Besonderheiten Rücksicht genommen und eingegangen wird. MamaFit erzielt folgende Wirkungen:
	Unterstützung der natürlichen Rückbildungsprozesse
	Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur
	Richtiges Training der Bauchmuskeln
	Verbesserung der äußeren Haltung
	Eine straffere Figur
	Fitness
	Steigerung des Selbstwertgefühls
	Kontakt zu anderen Müttern
	Unabhängigkeitsgefühl der Mutter von Dritten


Der Kurs startet am Donnerstag 11.April 2024 und wird von Sandra Scholz, lizenzierte Übungsleiterin geleitet. Die Kursdauer beträgt 5 Einheiten und findet im TVK Gymnastikraum (Pavillon) bei der Grundschule Waldulm statt . Die Kurszeit ist von 10.00 – 11.00 Uhr .Die Teilnahme am Kurs ist nur mit einer abgeschlossenen Rückbildungsgymnastik möglich. Anmeldungen sind ab sofort über unsere Online Meldeportal möglich https://widgets.yolawo.de/w/5fb2669965f1471a9a7e2d4f
        	Weiter lesen
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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