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            27 Jan2020        


        TVK Beitragseinzug


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein        


        Liebe Mitglieder des TVK,

am 20. Februar werden wir Ihren Mitgliedsbeitrag für das Jahr 2020 einziehen. 

Wenn sich bei Ihrer Bankverbindung eine Änderung ergeben hat, bitte unbedingt an die Geschäftsstelle unter geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de oder Tel. 07842/996980 melden.

Sollten uns durch falsche Bankverbindungen und nicht gedeckte Giro-Konten Rücklastgebühren entstehen, müssen wir Ihnen diese in Rechnung stellen.

Mitteillung_Einzug_2020

        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            27 Jan2020        


        KANTAERA® Kurs startet im Februar


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, das auf harmonische und sanfte Weise traditionelle asiatische Kampfkunst-Techniken und einfachste Aerobic-Elemente miteinander verbindet. Es ist ein Wohlfühl-Training und entwickelt schonend die Herz-Kreislauf-Leistungsfähigkeit, die Muskelkraftausdauer und die Koordination. Dabei spricht es besonders die Menschen an, die Spaß an leicht umsetzbaren Bewegungen aus Karate, Taekwondo und Kickboxen haben.

Mit einem Tempo von 128 BPM liegt das KANTAERA®-Training unter der Geschwindigkeit eines normalen Aerobic-Trainings. Hierdurch werden die Bewegungspräzision und die Bewegungskontrolle, also gelenkschonende Übungsausführungen besonders betont – auch bei den ansatzweise schnellkräftigen Bewegungen der Kampfsportelemente. Durch fließende Übergänge und durch die geringe Belastung der Gelenke ist KANTAERA® für alle Altersgruppen und auch für Einsteiger sehr gut geeignet. KANTAERA® vereint Koordination, Balance, Gewichtsreduktion, Ausdauer, Kraft, Flexibilität.

Der Kurs unter der Leitung von Marion Disch startet am Mittwoch 26.Februar um 18.30 Uhr in der TVK Gymnastikhalle. Der Kurs umfasst 6 Einheiten und kostet für TVK Mitglieder 27,-€ und für Nichtmitglieder 33,-€. Anmeldungen sind ab sofort in der TVK Geschäftsstelle unter 07842-996980 möglich.

 

KANTAERA Februar
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        Bundesligareserve aus Freiburg zu stark für den TV Kappelrodeck


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


         

Die Rollen waren klar verteilt vor dem Spiel in der Oberliga zwischen der Heimmannschaft Kappelrodeck und den Gästen aus Freiburg. Die zweite Mannschaft des FT 1844 Freiburg peilt den direkten Aufstieg in die Regionalliga an, während Kappelrodeck am vergangenen Wochenende auf einige wichtige Stammkräfte verzichten musste. Dem zu Folge bot sich die Möglichkeit, eigene Nachwuchskräfte aus der zweiten Mannschaft Spielerfahrung sammeln zu lassen.

Trotz der zusammengewürfelten Mannschaft wollte Kappelrodeck Freiburg nichts schenken. Zu Beginn des ersten Satzes war man etwa gleichauf mit den Gästen aus Freiburg. Allerdings wussten sich diese schnell zu helfen und setzten sich früh mit 10:6 von der Heimmannschaft ab. Diesen Vorsprung konnten die Breisgauer auf Grund ihrer Qualität in den Angriffen und Aufschlägen weiter ausbauen. Die Heimmannschaft wechselte auf der Zuspiel- und Außenposition durch, um den Freiburgern das Tempo zu entziehen. Nichtsdestotrotz sicherte sich Freiburg den ersten Satz mit 25:17.

Trotz dem deutlichen Kräfteverhältnis schlug sich Kappelrodeck wacker und kämpfte um jeden weiteren Punkt. Im Laufe des zweiten Satzes zeigte sich Abwehrqualität der Kappler und es entwickelten sich lange und spannende Ballwechsel. Diese endeten auch oftmals zu Gunsten des TVK’s. Doch auf die phasenweisen guten Ballwechsel folgten ab und an kürzere Konzentrationsschwächen, sodass Freiburg abermals davonzog und sich somit auch den zweiten Satz mit 25:18 sicherte.

Im dritten Satz dominerten die Freiburger überwiegend das Spielgeschehen und ließen nichts mehr anbrennen. Relativ deutlich endete dieser mit 25:11 für die Gäste.

Unterm Strich bleibt für den TV Kappelrodeck trotz der klaren Niederlage, dass die Einstellung auf Feld zu jedem Zeitpunkt positiv war. Nach nun zwei aufeinanderfolgenden Niederlagen braucht der TV Kappelrodeck wieder einen Sieg in Mannheim am nächsten Wochenende um den Abstand auf die Verfolger in der Tabelle aufrecht zu erhalten.
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            21 Jan2020        


        D1 – siegloser Heimspieltag


        
            Written by silke.panter. Posted in Damen 1, Volleyball        


        Siegloser Heimspieltag für die erste Damenmannschaft Vergangenen Samstag empfingen die Damen l des TV Kappelrodeck den TB Bad Dürrheim und den USC Konstanz als erste Spielbegegnungen in der Rückrunde, welche jedoch zwei Niederlagen mit sich brachten. Im ersten Spiel gegen Bad Dürrheim wollten sich die Achertälerinnen in der Tabelle mit einem Sieg absichern und gingen hochmotiviert auf das Spielfeld. Den ersten Satz konnte man souverän mit Durchschlagskraft und Aggressivität 25:19 gewinnen. Doch alles, was zuvor so erfolgreich klappte, konnte im zweiten Satz schon nicht mehr umgesetzt werden. Durch Abstimmungsfehler in der Annahme, unpräzise Pässe und Passivität im Angriff mit hohem Eigenfehleranteil schenkte man den Gästen den zweiten Satz (16:25). Gewillt, das Spiel trotzdem für sich zu entscheiden, starteten die Kappler den dritten Satz und erzielten mit einer starken Aufschlagsserie von Sarah Dürrwächter schnell eine 7:1-Führung. Umso bitterer der darauffolgende Ausgleich mit Führungsübernahme der Gegner. Die Eigenfehler nahmen überhand und ließen die Bad Dürrheimer bis zum 18:25 das Spiel führen und gewinnen. Im nächsten Satz wollte man noch einmal alles aus sich herausholen, um zumindest einen Punkt mitzunehmen. Nach schneller Führung der Gäste, die mit hohem Selbstbewusstsein auftraten, schien dies jedoch bis zur nächsten Aufschlagsserie durch Sarah Dürrwächter nahezu chancenlos. Doch man erlangte dadurch wieder die Führung bis zum 24:20. Folgeschwere Angriffsfehler ließen den Gegner allerdings wieder ausgleichen und ermöglichten ihnen schließlich den 24:26-Satz-Sieg und verlor 1:3. Gegen den USC, der den dritten Tabellenplatz belegt, hatte man im zweiten Spiel nichts zu verlieren. Gesundheitsbedingt konnte Trainer Haberstroh dieses Spiel nicht mehr coachen, weshalb Daniel Maier netterweise spontan einsprang. „Mitnehmen was geht und es dem Gegner so schwer wie möglich machen“, lautete die Devise. In den ersten beiden Sätzen konnte diese stark umgesetzt werden. Das Kappler Team fand schnell ins Spiel und rief erfolgreich sein Können ab. Wach und ideenreich, mit hart umkämpften Ballwechseln konnte man dem Gegner die Stirn bieten. Für einen Satzsieg fehlte jedoch schlussendlich die nötige Konsequenz, welche die Konstanzerinnen auszeichnet. In Satz 3 schwanden dann sichtlich die Kräfte der Gastgeber und der USC gewann mit 3:0 (25:18, 25:18, 25:15). Leider punktelos endete der erste Heimspieltag der Rückrunde, was die Mannschaft auf den vorletzten Tabellenplatz befördert. Der Kampf mit dem Ziel des Klassenerhalts geht schon am kommenden Samstag in Zähringen weiter.
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            20 Jan2020        


        Rücken Fit Kurs


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        Ein gesunder Rücken kennt keinen Schmerz!



Dieser Kurs beinhaltet Kräftigung, Stabilisierung und Stretching der Rückenmuskulatur und demzufolge eine Mobilisierung der Wirbelsäule.



Eine motivierende Abwechslung bietet dabei der Einsatz von Kleingeräten.



Durch den Ansporn der Trainerin wird das Rückentraining zum Gruppenerlebnis mit jeder Menge Spaß. Mit den gezielten Übungen bietet der Kurs einen optimalen Ausgleich für all diejenigen, die im Beruf viel sitzen müssen oder eine einseitige Tätigkeit haben.



Der Kurs unter der Leitung von Corinna Foth startet am Freitag 7.Februar um 18.45 Uhr im Pavilion in Waldulm.

Rücken Fit

        	Weiter lesen



        
    






    	
	1
	...
	120
	121
	122
	123
	...
	188
	






                        
                        
                        
                    

                    
                                                                                                    Kontakt
[image: ]

Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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