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            05 Jun2023        


        5 neue Sportassistentinnen beim TVK


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein, Jugend        


        Herzlichen Glückwunsch
[image: ]

Im Oktober 2022 und Juni 2023 waren Jule Schneider, Holly Matchett, Svenja Köninger, Alena Gaiser und Nele Schreiner auf der Sportschule Steinbach zur Sportassistentenausbildung.
Die Ausbildung beinhaltet 45 Unterrichtseinheiten in Theorie und Praxis. Die einzelnen Themen waren:
	Aufbau einer Trainingseinheit
	Aufsichtspflicht
	Versicherungsfragen
	Grundlagen der allgemeinen Trainingslehre
	zeitgemäße Jugendarbeit
	Aufwärmen und Ausdauerschulung
	Kooperationsspiele
	Spiele und Übungen zur Koordination, zur Schnelligkeit, zur Kraft und Beweglichkeit
	Vertauensspiele


Zum Abschluss des Lehrganges mussten die Jugendlichen eine schriftliche Prüfung ablegen und eine Lehrprobe abhalten.
Alle Fünf haben die Prüfungen bestanden und sind jetzt anerkannte Sportassistentinnen.

Wir gratulieren den Jugendlichen zur bestandenen Prüfung und wünschen ihnen weiterhin viel Spaß in ihren Sportgruppen. Jule, Svenja und Holly sind bei den TVK Mini-Kids aktiv und Alene und Nele in den Rope-Skipping Gruppen.
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            05 Jun2023        


        Teilnehmerinfos zum Landeskinderturnfest


        
            Written by silke.panter. Posted in Jugend        


        Hier sind die Teilnehmerinfos zum Landeskinderturnfest in Offenburg:

 

Infobrief Abreise 2023

 

 

Einverständnisserklärung 2023 Offenburg

 
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            25 Mai2023        


        Helfer beim Kinderturnen gesucht


        
            Written by silke.panter. Posted in Jugend, Turnen        


        Ehrenamt ist cool,  Wir brauchen Unterstützung!

Wenn du mindestens in die 8.Klasse gehst und gerne mit Kindern zusammen bist, dann bist Du bei uns richtig.
Wir brauchen Mithilfe beim

TVK-Kinderturnen (3 bis 6 jährige Kinder),

 immer mittwochs von 15.30 – 17.00 Uhr.

Mithilfe heißt: Unterstützung beim Geräte auf und abbauen, Hilfestellung beim Klettern und Balancieren, Mitsingen von Fingerspielen, Hilfe beim Schuhe binden und Jacke zumachen, sowie vielem mehr.

Wenn Du Lust hast uns zu unterstützen, dann melde dich bei Silke Panter unter Tel.07842-996980 oder komm nächsten Mittwoch in der Achertalhalle vorbei und schau dir alles an.

ÜL Suche
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            23 Mai2023        


        Hallenübernachtung der TVK Jugend


        
            Written by silke.panter. Posted in Jugend        


        Nach 3 Jahren Pause fand endlich wieder die Hallenübernachtung der TVK-Jugend statt. Insgesamt 40 Kinder und 10 Betreuer verbrachten die Nacht vom 17. auf 18. Mai in der TVK Halle. Ab 19:00 waren die Türen der Halle geöffnet. Als alle Kinder ihren Schlafplatz auf den Bodenläufern gerichtet hatten und jedes Kind mit einem selbstgemachten Button ausgerüstet war, begann die erste Sporteinheit. Nach etlichen Spielen gab es ein kleines Abendessen und anschließend durften sich die Kinder selbst beschäftigten. Als es dann endlich dunkel draußen war startete die lang ersehnte Nachtwanderung durch das dunkle Kappelrodeck. Als alle Kinder wieder in der Halle ankamen war es Zeit zum Zähne putzen und Schlafanzug anziehen. Nach einer kurzen Vorlesungsrunde hieß es Lichter aus in der TVK Halle. 

Der nächste Morgen startet früh um 7 Uhr als die ersten Kinder voller Energie durch die Halle rannten. Nach einer Runde Frühsport bei strahlendem Sonnenschein gab es Frühstück, um noch einmal Kraft zu sammeln für das nächste anstehende Spiel. 

Im Anschluss nutzen wir noch einmal das schöne Wetter und verbrachten die letzte Zeit draußen bis die Kinder um 11 Uhr wieder abgeholt wurden. 

[image: ]            [image: ]                  [image: ]
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            21 Mai2023        


        Herren 3 des TVK gewinnt Relegation


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren-3, Volleyball        


        Am 06. Mai 2023 erreicht die dritte Herrenmannschaft um Trainer Markus Higel den Erfolg in den Relegationsspielen um den Aufstieg in die Bezirksliga. 

Nach einer ansprechenden Saisonleistung war es der dritten Volleyball-Herrenmannschaft des TV Kappelrodeck gelungen, sich den zweiten Tabellenplatz der Bezirksklasse Nord mit 42 Punkten aus 16 Partien zu erspielen. Die Mannschaft hat sich hinter dem TV Lahr als zweiter eingereiht und verpasste somit knapp das angestrebte Saisonziel des direkten Wiederaufstieges in die Bezirksliga. Über die Relegation bestand noch die Möglichkeit sich für die kommende Saison für die Bezirksliga zu qualifizieren.Im Relegationsspiel am 06. Mai 2023 ging es in Bad Säckingen gegen die Heimmannschaft Bad Säckinger Wölfe 2 sowie das Team des TV Freiburg St.-Georgen. Die Heimmannschaft spielte aus der Bezirksklasse Süd ebenfalls um den Aufstieg, wobei die Mannschaft aus St.-Georgen gegen den Abstieg spielte. Gespielt wurde in einem Dreierturnier-Modus. Der Gewinner am Ende wird der Aufsteiger in die Bezirksliga. Im ersten Spiel des Tages trafen die heimischen Wölfe auf den TV Freiburg St.-Georgen. Dieses Spiel stellte bereits einen sehr beherzten Schlagabtausch dar und ging schließlich über die volle Distanz von fünf Sätzen. In diesen siegte schließlich der TV Freiburg St.-Georgen mit 3:2.

Im zweiten Spiel des Tages waren die Kappler Volleyballer an der Reihe und stellten sich den Bad Säckinger Wölfen. Beiden Teams merkte man die Bedeutung des Spiels an. Es entwickelte sich ein Schlagabtausch auf sehr hohem Niveau. Nachdem zur Mitte des ersten Satzes die Eigenfehlerquote der Kappler gesenkt werden konnte, wurde der erste Satz noch mit 27:25 gewonnen. Spannend ging es im nächsten Sätzen weiter. Keine der beiden Mannschaften konnte sich absetzen. In den entscheidenden Momenten gelang es den Bad Säckinger Wölfen jedoch, sich die Punkte zu sichern, so endete der zweite Satz mit 22:25 aus Sicht des TVK. Im dritten Satz fanden die Jungs des TVK nun endlich so richtig zu ihrem Spiel. Mit der Unterstützung der mitgereisten Kappler Fans wurde eine großartige Stimmung erzeugt, die bei den Jungs auf dem Feld ankam. Sie konnten nach Belieben aufspielen und durch eine Aufschlagserie von Marcel Kraus eine komfortable Führung herausspielen. Diese hielt an und mit 25:16 Punkten konnte der zweite Satz für die Mannschaft aus Kappelrodeck gedreht werden. Die heimischen Wölfe ergaben sich nicht kampflos und sich den vierten Satz mit 25:20 Punkten. Im fünften und letzten Satz kämpften die Kappler noch einmal um jeden Punkt. Mit den Fans im Rücken konnte sich die Mannschaft zur Satzhälfte mit 8:5 absetzen und mit 15:11, den ersten Sieg im Relegationsturnier erringen. Somit waren zwei Punkte gesichert und das dritte und letzte Spiel des Tages sollte entscheiden, wer nun in der kommenden Saison in der Bezirksliga spielen sollte.

In diesem entscheidenden Spiel war der Gegner TV Freiburg St.-Georgen. Die Kappler kamen gut ins Spiel und konnten schnell in Führung gehen. Der erste Satz ging mit 25:21 an den TVK. Im zweiten Satz lief alles zu Gunsten des TVK. Sowohl die Aufschläge hatten die nötige Intensität, aber auch die Annahmen und Angriffe der Kappler kamen Punkt genau. Der Gegner konnte nach Belieben ausgespielt werden, womit auch der zweiten Satz letztlich mit 25:14 Punkten für die Kappler beendet wurde. Im dritten Satz konnten die Kappler nicht mehr so dominant wie im zweiten Satz aufspielen. Es schlichen sich auch wieder mehr und mehr Eigenfehler ein, die in einer Serie von fünf aufeinanderfolgenden verunglückten Aufschlägen gekrönt wurde. Es blieb bis zum Ende spannend, jedoch hatten letztlich die Gegner aus Freiburg den längeren Atem und konnten den dritten Satz mit 25:23 Punkten für sich entscheiden. Nachdem sich die Mannschaft aus Kappelrodeck in der Satzpause nochmals sammelten, konnte ein wieder souveräner vierter Satz gestartet werden. Mit einer moderaten Führung peitschten die Fans das Team nochmal zusätzlich an und feierten jeden errungenen Punkt. Nach knapp zwei Stunden Spielzeit war es dann schließlich soweit, der entscheidende Matchball wurde verwandelt! Mit 25:16 ging der vierte Satz an die TVK Jungs Herren 3. Die Mannschaft aus Kappelrodeck geht somit als Sieger aus den Relegationsspielen hervor und feierte gemeinsam mit den Fans den Aufstieg und somit den geglückten Saisonabschluss.

Danken möchten wir recht herzlich allen mitgereisten Fans und Unterstützern, die uns die Saison über immer den Rücken gestärkt haben! Wir hoffen euch auch in der Saison 2023/24 in der Bezirksliga begrüßen zu dürfen. (Tobias Huber)

[image: ]

 

Auf dem Foto (v.l.n.r.) Jakob Klär, David Käshammer, Fynn Meyer, Markus Higel, Mathias Otteni, Lorenz Maier, Marcel Kraus, David Köninger, Cristian Fuentes Prado.

Liegend: Tobias Huber
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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