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            15 Mai2023        


        TVK bei Ortnauer Laufnacht dabei


        
            Written by silke.panter. Posted in Leichtathletik        


        Am Samstag den 13.05.23 nahmen vier Kinder des TVK´s bei der Ortenauer Laufnacht teil.

Zuerst startetet Liam Janßen und Jonathan Hodapp auf die 500m Runde. Beide liefen ein gutes Rennen und kamen als 5. und 9. ins Ziel. Die beiden Mädchen Nuria Janßen und Jasmin Bochert, gingen 20 Minuten später an den Start über die 1000m. Es war ein spannendes Rennen. Nuria überholte in der zweiten Runde die zwei noch vor ihr liegenden Mädchen und konnte sich mit dem Sieg belohnen. Jasmin leget noch einen richtig schnellen Endspurt hin und sprintete auf den 9. Platz.

Alle Teilnehmer bekamen im Ziel eine Medaille und ein Sachgeschenk.

Eine tolle Veranstaltung für Klein und Groß.
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            15 Mai2023        


        Persönliche Rekorde bei den TVK-Vereinsmeisterschaften


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Am vergangenen Samstag traf sich die TVK-Turnjugend zu den alljährlichen Vereinsmeisterschaften im Geräteturnen. In insgesamt fünf Riegen traten 20 Turnerinnen und ein Turner gegeneinander an. Geturnt wurde ein Geräte-Vierkampf am Boden, Balken, Reck und Sprung. Für die Teilnehmenden war es die erste Vereinsmeisterschaft seit der coronabedingen Pause und dem alternativen Turn-Parcours im vergangenen Jahr. Umso schöner war es für die Kinder, dieses besondere Erlebnis in vertrauter Umgebung in der Achertalhalle und mit begeistertem Publikum zu meistern.

Nach je vier geturnten Übungen, persönlichen Rekorden und jeder Menge Nervenkitzel kam es zur Siegerehrung. Eine Goldmedaille erturnten sich Marie Paschek (P1-P2), Thorin Kieferle (P1-P2, männlich), Heidi Walter (P1-P3), Liliane Weyl (P3-P5) und Carolin Reeb (P3-P6).
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            09 Mai2023        


        Termine zum Sportabzeichen


        
            Written by silke.panter. Posted in Leichtathletik, Sportabzeichen        


        Nach einem etwas verregneten Saisonstart besteht heute Abend wieder die Möglichkeit für das Sportabzeichen zu trainieren oder gleich in die Abnahme zu starten. Ab 19 Uhr stehen hierzu die Übungsleiter im Rodeckstadion zur Verfügung.

Am Freitag, den 19.05. findet kein Training zum Sportabzeichen statt !

Der nächste Termin ist dann wieder am 26.05. ab 19 Uhr im Rodeckstadion in Kappelrodeck.
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            08 Mai2023        


        Vereinsmeisterschaften Rope Skipping 2023


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Am Samstag, den 06.05.2023 fanden die diesjährigen Vereinsmeisterschaften im Rope Skipping statt. 18 Springer* innen gingen hierbei in vier verschiedenen Wettkämpfen an den Start. Diese brachten viele Freunde und ihre Familien mit, sodass die Achertalhalle gut besucht war. Im sogenannten Rahmenwettkampf unserer Einsteigergruppe konnte sich Angelina Doll den ersten Platz erspringen. Gefolgt von Lilly Wechinger auf Platz zwei und Emmy Finkbeiner auf dem dritten Platz. Der Einzelwettkampf E4 wurde in zwei Teilgruppen aufgeteilt, um den Wettkampf so fair wie möglich zu gestalten, da einige Springer* innen schon bei der Profigruppe aktiv mittrainieren. In der Teilgruppe B siegte Carla Riermeier mit 869,35 Punkten. Platz zwei belegte Jule Peters mit 802,7 Punkten, gefolgt von Regina Dudko mit 789,2 Punkten.  Den Wettkampf der Teilgruppe A, welche samstags bei den Profis springen, gewann Emily Cavero Garcia mit einer Punktzahl von 1568,8 Punkten. Ida Lott belegte Platz zwei mit 1460,2 Punkten gefolgt von Sarah Burmester mit 1389,6 Punkten.  Der vierte Wettkampf war der sogenannte Double Under Cup. Hierbei geht es darum, möglichst viele Doppeldurchschläge in 30 Sekunden zu schaffen. Neun Springer* innen stellten sich dieser Herausforderung. Auch in diesem Wettkampf konnte sich Emily Cavero Garcia mit einer starken Anzahl von 68 Double Under nicht nur den ersten Platz sichern, sondern auch persönliche Bestleistung erreichen. Der zweite Platz ging an Sarah Burmester mit 49 Double Under, gefolgt von Leni Liebmann und Ida Lott mit jeweils 47 Double Under auf Platz drei.  Die Vereinsmeisterschaften sind ein guter Einstieg in weitere Wettkämpfe und zeigen, was alles in den Kindern und Jugendlichen steckt. Das Trainerteam freut sich darauf, den aktuellen Leistungsstand weiter auszubauen und begrüßt gerne neue Gesichter in den verschiedenen Trainigsgruppen.
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            05 Mai2023        


        TVK wieder beim Stadtradeln dabei


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein        


        Seid ihr seid gerne mit dem Fahrrad unterwegs?

Dann unterstützt unser Team Turnverein Kappelrodeck vom 08. – 28.Mai beim Stadtradeln der Gemeinde Kappelrodeck

 

Registriert euch bitte für das Team Turnverein Kappelrodeck unter

https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&team_preselect=9684

und dann radelt los. Selbstverständlich können auch eurer PartnerInnen, Kinder und Freunde für den TVK in die Pedale treten.

Wir freuen uns darauf, zu zeigen wie sportlich der TVK auch auf dem Fahrrad ist.

Stadtradeln 1     

Stadtradeln 2
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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