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            21 Apr2023        


        Vereinsmeisterschaften Rope-Skipping


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Auch dieses Jahr wollen wir wieder unsere Vereinsmeisterschaften stattfinden lassen. Wie letztes Jahr, werden wir auch dieses Jahr die Wettkämpfe nicht in Altersklassen aufteilen, sondern nach den eingeteilten Gruppen: Einsteiger, Fortgeschrittene und Profis. Es wird für jede Leistungsklasse verschiedene Disziplinen geben, die auch an den Gaumeisterschaften und anderen Wettkämpfen gesprungen werden. Es wird eine Overall- Wertung geben, in welcher alle Disziplinen miteinbezogen und die drei besten ermittelt werden. Bei den Einsteigern werden folgende Disziplinen mit in die Overall- Wertung zählen: Speed, Knee Up, Easy Jump vorwärts und Easy Jump rückwärts. Bei den Fortgeschrittenen zählen Speed 30 Sekunden, Speed 60 Sekunden, Criss Cross, und die Compulsory. Bei den Profis wird 30 Sekunden Speed, 30 Sekunden Criss Cross und 120  Sekunden Speed gesprungen. Ein Freestyle wird dieses Jahr nicht in die Wertung der Profis zählen.

Das besondere dieses Jahr ist, dass wir einen Double Under- Cup machen werden, der gruppenübergreifend sein wird. Es dürfen sich dafür also nicht nur die Profis anmelden, sondern alle, die die Lust und den Ehrgeiz haben 30 Sekunden Double Under zu springen.

Die Vereinsmeisterschaften sollen am 06.05.2022 von 10:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr stattfinden. Für das leibliche Wohl wird durch Bewirtung in der Küche gesorgt. Wir würden uns über viele Zuschauer, Eltern, Großeltern, Geschwister und natürlich Vereinsmitglieder freuen, die uns bei diesem Tag besuchen und die Springer:innen kräftig anfeuern.

Anmeldungen sind ab sofort hier möglich:  https://widgets.yolawo.de/w/640adfec0ecc07389d03c2c7

 
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            17 Apr2023        


        Vereinsmeisterschaften im Geräteturnen


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Wir laden alle Turnerinnen und Turner ein, einmal im Jahr ihr Können mit den Turnkameraden aus dem eigenen Verein zu messen. Die Vereinsmeisterschaften werden in diesem Jahr an einem Samstag stattfinden.

Am Samstag, den 13. Mai treffen sich die Turnerinnen und Turner ab der 1. Klasse in der Achertalhalle zu ihrem Wettkampf. Wettkampfbeginn ist um 10.00 Uhr, Einturnen beginnt ab 9.30 Uhr. Bitte kommt pünktlich, so dass alle Teilnehmenden aufgewärmt sind, wenn wir pünktlich um 10.00 Uhr mit dem Wettkampf starten!

Die Teilnehmenden turnen wieder einen Gerätevierkampf an den Geräten Sprung, Reck, Balken (bzw. Barren für die Jungs) und Boden. Die Mädchen sollten für den Wettkampf einen Turnanzug anhaben. Die Jungs tragen eine enge Sporthose und ein TVK-T-Shirt.

Wie immer freuen wir uns über viele Zuschauer: Also Papas, Mamas, Geschwister, Opas, Omas, Freundinnen etc. auf in die Achertalhalle zum Schauen, Staunen, Klatschen!

Zum Mittag werden wir warme Verpflegung (Spaghetti mit Tomatensauce) anbieten.
Auf einen fairen und unfallfreien Wettkampf freut sich

Die Turnabteilung des TVK

Anmeldungen sind ab sofort hier möglich:  https://widgets.yolawo.de/w/640adfec0ecc07389d03c2c7
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            14 Apr2023        


        TV Kappelrodeck vor Relegationsspielen um den Aufstieg


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


        Die vergangene Saison der Volleyball Mannschaft TV Kappelrodeck in der Volleyball Oberliga war ein spannendes Erlebnis für die Fans und Spieler gleichermaßen. Die Mannschaft spielte in zahlreichen packenden Spielen und konnte mit einigen beeindruckenden Leistungen überzeugen. Vor allem die Spiele gegen die direkten Konkurrenten um den Aufstieg waren besonders spannend und mit viel Emotionen verbunden. Die Spiele gegen den TV Bühl II und den TSV Mimmenhausen II waren echte Höhepunkte der Saison.

Jetzt kommt es jedoch zum alles entscheidenden Relegationsspiel gegen die SG Volleys Neckar Teck, um den Aufstieg in die Regionalliga. Der Gegner ist für den TVK relativ unbekannt, was die Herausforderung umso größer macht. Nach einem Monat Pause und dem letzten Spiel in der Oberliga ist es schwierig, sich wieder auf den Wettkampf einzustellen. Die Spieler und Trainer haben hart daran gearbeitet, um das Team bestmöglich auf die beiden Spiele vorzubereiten.

Das erste Spiel findet am 22.04. um 13.00 Uhr in der heimischen Achertalhalle statt. Die Mannschaft hofft auf die Unterstützung der Fans, die in der Vergangenheit immer wieder gezeigt haben, dass sie ein wichtiger Faktor für den Erfolg der Mannschaft sind. Das folgende Auswärtsspiel am Sonntag, den 23.04. um 15.30 Uhr in Wendingen stellt eine weitere Herausforderung für den TVK dar. Die Spieler müssen sich schnell an die ungewohnte Halle und den unbekannten Gegner gewöhnen, um erfolgreich zu sein.

Es steht viel auf dem Spiel für den TVK. Ein Sieg in beiden Spielen würde den langersehnten Aufstieg in die Regionalliga bedeuten. Die Mannschaft hat hart daran gearbeitet, um in Topform zu sein und ist bereit, alles zu geben, um das Ziel zu erreichen. Die Fans können sich auf ein spannendes Wochenende voller Emotionen und Volleyball auf höchstem Niveau freuen.
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            13 Apr2023        


        Der TVK trauert um Georg Apfelböck


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund, Gesamtverein        


         
In der Dunkelheit der Trauer leuchten die Sterne der Erinnerung

[image: ]

Der TV Kappelrodeck nimmt Abschied von

Georg Apfelböck

Georg war über 20 Jahre Mitglied in unserem Verein. Bis zu seinem krankheitsbedingten Ausscheiden war er Übungsleiter der Nordic Walking Gruppen.  Bei Aktionstagen der Abteilung Fit und Gesund, sowie beim Silvesterlauf und Sportabzeichen war er immer mit viel Engagement und Fleiß dabei. Für seinen Einsatz in unserem Verein sind wir ihm sehr dankbar.

Lieber Schorsch, du wirst uns immer in Erinnerung bleiben und uns allen sehr fehlen.

 Die Vorstandschaft des Turnverein Kappelrodeck

        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            13 Apr2023        


        Fundstücke in der TVK Halle und Achertalhalle


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein        


        Die Fundsachen befinden sich im Foyer der Achertalhalle und können während dem TVK Sportbetrieb oder den Öffnungszeiten der TVK Geschäftsstelle (montags und donnerstags zwischen 8.30 – 11.30 Uhr) abgeholt werden. 

Was nach dem 18.Mai 2023 noch da ist, wird zur Kleiderkammer gebracht.

[image: ]          [image: ]

 

[image: ]           [image: ]

 

[image: ]           [image: ]

 

[image: ]           [image: ]
        	Weiter lesen
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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