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            12 Apr2023        


        Volleyball-Camp in den Osterferien


        
            Written by silke.panter. Posted in Volleyball        


        In den Osterferien hieß es wieder „ab zum TVK“. Über 65 Kids und Jugendliche im Alter zwischen 6 und 17 Jahren erweckten die Hallen in Kappelrodeck und Waldulm auch in den Ferien zum Leben. Am Dienstag und Mittwoch war es wieder Zeit für das Volleyball-Trainingscamp des TVK. Am Dienstag ging es bereits ab 10.00 Uhr rund in der Kappler und Waldulmer Halle. Eingeteilt in verschiedene Trainingsgruppen wurde fleißig an der Technik und Taktik des Volleyballspiels gearbeitet. Bei dem verdienten Mittagessen wurde neue Kraft getankt um am Nachmittag noch einmal voll durchstarten zu können. Die jungen Profis unterzogen sich einem spezifischen Training mit ihren Tom Bürk, Hanna Hog, Marcus Schneider, Max Hog, Marcel Krause, Antonia Maier, Gregor Scheurer, Kai Müller, Lorenz Maier und Alex Weigel.

Fit und motiviert trafen sich wieder alle Teilnehmer für den 2. Tag des Trainingscamps. Am Vormittag haben die Kids noch einmal fleißig trainiert und geschwitzt. Bevor sie dann bei einem gemeinsamen Turnier am Nachmittag ihren eingeladenen Eltern voller Stolz zeigen konnten, was sie in den zwei Tagen in der Achertalhalle alles lernen konnten. Dieses Turnier war somit auch das Ende des zweitägigen Camps und die Kinder und Jugendlichen gingen begeistert und doch auch etwas erschöpft mit ihren Eltern nach Hause. Die Trainer und Teilnehmer hatten sehr viel Spaß zusammen und freuen sich schon auf das nächste Volleyball-Trainingscamp das voraussichtlich in den Herbstferien 2023 stattfinden wird.

[image: ]        
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            04 Apr2023        


        TVK Mitgliederversammlung


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein        


        Turnverein Kappelrodeck e.V. 1905                                  

Zu unserer 118. Mitgliederversammlung zum Geschäftsjahr 2022

am Freitag 21.April 2023, Beginn 19.30 Uhr TVK-Gymnastikhalle,

laden wir alle Aktiven, Passiven, Freunde und Gönner herzlich ein.

Die Tagesordnung können Sie hier einsehen. Tagesordnung_2023 Anträge können in schriftlicher Form bis zum 18.April beim Vorstandsteam eingereicht werden

Mit sportlichen Grüßen das TVK Vorstandsteam

 

TVK- Förderverein e.V

Zur 27.Mitgliederversammlung zum Geschäftsjahr 2022 am Freitag 21.April 2023,

Beginn 18.30 Uhr TVK-Gymnastikhalle, Schulungsraum

laden wir alle Mitglieder, Freunde und Gönner herzlich ein.

Mit freundlichen Grüßen Daniel Maier 
        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            03 Apr2023        


        Ostersuchspiel mit der TVK Jugend


        
            Written by silke.panter. Posted in Jugend        


        
Am 1.April veranstaltete die Jugendabteilung des TVKs das alljährliche Oster-Suchspiel, dieses Jahr jedoch etwas anders. Aufgrund des regnerischen Wetters, wurde die geplante Rallye in die trockene Turnhalle verlegt. Dort konnten die 21 Kinder bei osterlichen Spielen und Aufgaben, ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen. Zu Beginn suchten die Kinder versteckte Ostereier, die vom Osterhasen in der Halle versteckt wurden. Im Anschluss folgte der Eierlauf, bei welchem Eier mit einem Löffel über und unter Hindernissen, auf Rollbrettern oder auch mit verbundenen Augen transportiert werden mussten. Weiter ging es mit Spielen wie „goldener Osterhase“ oder „Hasen gegen Hennen“, wo die Hasen die Eier der Hennen aus dem Hühnerstall klauen mussten, um an Ostern die bunten Eier zu verstecken. Auch das knifflige Osterpuzzle bereitete des Kindern viel Spaß. Für jede vollendete Aufgabe gab es eine kleine Belohnung, die die Kinder in ihren Täschchen sammeln konnten.
Trotz des schlechten Wetters hatten alle viel Spaß und der Osterhase kann kommen.
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            01 Apr2023        


        Silber- und Bronzemedaille bei der Landesmeisterschaft erkämpft


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Erfolgreich zeigten sich die beiden Taekwondo Sportler Philipp Klumpp und Arian Abassi der Sportschule Huber auf der Baden-Württembergischen Taekwondo Meisterschaft, welche dieses Jahr wieder in Offenburg stattfand. Auf der Meisterschaft wurde im Taekwondo Leichtkontaktwettkampf um den Landesmeistertitel gekämpft. Aus Baden-Württemberg waren über 220 Wettkämpfer angereist, um sich im Leichtkontakt Taekwondo Wettkampf zu messen.

Arian Abbasi startet in der Schwarzgurtklasse der Schüler von 10 bis 14 Jahre in der Gewichtsklasse bis 50kg an. Mit sehr konzentrierter Leistung und präzisen Fausttechniken konnte er sich verdient ins Halbfinale durchkämpfen. Dort traf er auf einen ebenbürtigen Gegner. Beide schenkten sich nichts und lange war der Kampf sehr ausgeglichen. Beide Kämpfer konnten fast im Wechsel Treffer für sich verbuchen. Kurz vor dem Ende der regulären Kampfzeit konnte der Gegner von Arian noch einen Treffer landen und gewann den Kampf. Somit hieß es am Ende Bronze für Arian Abassi. Für Philipp Klumpp war es das erste Taekwondo Turnier, bei dem er antrat. Leider war in seiner Gewichtsklasse kein Gegner angetreten, so dass er in einer höheren Gewichtsklasse antreten musste. Hier waren seine Gegner um einiges schwerer und auch größer als er. Im Finale traf er auf einen Kämpfer aus Karlsruhe mit sehr guten Beintechniken. Trotz schnellen Faustangriffen von Philipp musste er sich am Ende deutlich geschlagen geben und sich mit dem zweiten Platz und der Silbermedaille begnügen. Stefan Huber war dieses mal nicht selbst als Wettkämpfer sondern als Coach mit dabei. Für ihn war es trotzdem mit den beiden Medaillen gewinnen ein gelungener Wettkampfauftakt. Als nächstes Taekwondo Turnier steht das Pokalturnier in Bühl im Juli auf dem Terminplan.
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            30 Mrz2023        


        Erfolgreiche Waldläufer vom TVK


        
            Written by silke.panter. Posted in Leichtathletik        


        Nachdem im letzten Jahr zwei Athleten des TV Kappelrodeck bei den Waldlaufmeisterschaften teilgenommen hatten, war die Leichtathletikabteilung des TVK in diesem Jahr mit 9 Kindern am Start.

Die Kinder hatten großen Spaß und zeigten sehr gute Leistungen. Dabei belegten in der Altersklasse der 12-jährigen Elias Miller den 4. Platz und David Kowalski den 2. Platz. Bei den 14-jährigen lief Nils Braun als erster durchs Ziel. Auch in der Altersklasse der 11-jährigen ging der erste Platz an den TVK. Hier war Nuria Janßen die erste im Ziel. Ihr Bruder Liam Janßen wollte da nicht nachstehen und siegte in der Klasse der 9-jährigen. In dieser Alterklasse belegte Jule Peters bei den Mädchen einen sehr guten vierten Platz.
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Die Waldläufer des TVK von links: Nuria Janßen, Erik Fischer, Jasmin Bochert, David Kowalski, Jule Peters, Nils Braun, Jannes Pieper, Liam Janßen und Elias Miller.

Hinten die Trainer von links: Alexander Lamm, Niclas Rösch und Ellen Janßen.
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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