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            12 Feb2020        


        Erste „Offene Turnstunde“ war gut besucht


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Am Samstag, 01. Februar 2020 wurde zum ersten Mal die Offene Turnstunde angeboten. Unter dem Motto „klein mit groß“ konnten Turnerkinder ab der 1. Klasse gemeinsam im Team mit ihren Eltern, größeren Geschwister, Omas und Opas oder anderen Interessierten vorbeischauen. Wir wollten den (vor allem großen) Teilnehmern zeigen, was wir im Turnen so machen und gemeinsam mit allen Spaß haben.

Die Einladung zu unserer ersten offenen Turnstunde bekam viel Zuspruch. Bereits über die Anmeldungen wurde klar, dass die Teilnehmerzahl höher sein wird, als erhofft. Hinzu kam, dass einige Turnerinnen und Turner mehrere Begleitpersonen zur offenen Turnstunde mitbrachten. So konnten wir 15 Teams mit insgesamt 36 Teilnehmern sowie einige Zuschauer in der Halle begrüßen.

Nach dem gemeinsamen Aufwärmen konnten die Teams an 7 Stationen verschiedene einfache, turnerische Aufgaben bewältigen. Zwischen Kraft- und Koordinationsübungen waren auch Balance- und Sprungübungen mit dabei. In einer kleinen Pause konnten sich die Besucher mit Getränken und Kuchen stärken. Zum Abschluss wurde in einer kleinen „Siegerehrung“ jedem Team eine Urkunde überreicht.

Die erste offene Turnstunde war ein voller Erfolg. Die Teilnehmer hatten sichtlich Spaß. Es wird sicher nicht die letzte offene Turnstunde bleiben.
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Text und Fotos: Florence Fischer
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            11 Feb2020        


        Der TVK trauert um Michael Hodapp


        
            Written by silke.panter. Posted in Gesamtverein, Volleyball        


        [image: ]

Am 7.Februar verstarb unsere langjähriges Vereinsmitglied Michael (Mitch) Hodapp

Mitch war seit seinem Eintritt 1975 als Volleyballspieler mehr als 45 Jahre aktiv im Turnverein. Mit seiner Mannschaft schaffte er 1981 erstmals den Aufstieg in die Regionalliga und machte den Verein weit über die Grenzen Baden-Württembergs bekannt. Nach seiner sportlich aktiven Zeit war er Volleyballtrainer der ersten Damen- und Herrenmannschaft und zudem aktiv in vielen TVK Gremien: als Gründungsmitglied der TVK-Marketing Abteilung, über 10 Jahre als Abteilungsleiter der Abteilung Volleyball und über drei Jahre als Mitglied der Vorstandschaft im Gesamtverein. 



Mitch war für uns ein großes Vorbild, sowohl sportlich wie auch bei der ehrenamtlichen Tätigkeit im Verein.  Volleyball im TVK lag ihm mehr als nur am Herzen – unvergessen bleibt wie er mit uns viele Jahre nach seiner aktiven Spielzeit Meisterschaften und die Rückkehr in die Regionalliga gefeiert hat.  

Seine Spuren im Verein und die Erinnerungen an einen wunderbaren Menschen sind unvergänglich.
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            10 Feb2020        


        Fasnachtsturnen der Mini Kids


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Am Mittwoch 19.Februar dürfen die TVK Mini-Kids verkleidet ins Kinderturnen der 3 bis 6 jährigen kommen. Wir wollen mit den Kindern fasnachtliche Spiele durchführen, lustige Lieder singen und mehr.

Die Kinder sollten bitte Verkleidungen anhaben in denen sie sich gut bewegen können (keine langen Röcke, keine Schleier, keine zu warmen Kostüme). Zubehör wie Hexenbesen, Zauberstäbe, Hüte, Krönchen, Pistolen, Gewehre, Schwerte, Hammer, Trillerpfeifen, Hupen und ähnliches bleibt bitte zu Hause.

Am Aschermittwoch 26.Februar findet kein Turnen statt.

Wir turnen daher erst wieder am 4.März.
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            10 Feb2020        


        Damen l zeigt sich stark


        
            Written by silke.panter. Posted in Damen 1, Volleyball        


        

Vergangenen Samstag traf die erste Damenmannschaft auswärts auf den derzeitigen Tabellenführer Bad Krozingen. Gecoacht von Martin Ramsteiner ging das Team gut aufgestellt auf das Feld. Schnell wurde sichtbar, dass alles offen war, da es Kappelrodeck gelang, dem Gegner sein Spiel durch starke Aufschläge und Konsequenz im Angriff schwer zu machen. In allen drei Sätzen bot sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit wenigen Durchhängern auf Kappler Seite. Vor allem mangelnde Absprachen untereinander und Aufschlagfehler warfen das Team stellenweise zurück. Stolz, Bad Krozingen dennoch so die Stirn geboten zu haben, nahm man die 0:3-Niederlage (22:25; 17:25; 18:25) gefasst hin und blickt auf ein starkes Spiel zurück. 

        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            10 Feb2020        


        TV Kappelrodeck verspielt Führung gegen VSG Kleinsteinbach


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 1, Volleyball        


        TVK – VSG 1:3

25:21 / 21:25 / 19:25 / 19:25

Am vergangenen Samstag empfing der TV Kappelrodeck die VSG Kleinsteinbach zum Rückspiel in der Oberliga. In der Hinrunde konnte Kappelrodeck noch einen klaren 3:0 Sieg verbuchen. Unter dieser Devise wollte die Heimmannschaft auch dieses Spiel bestreiten, doch Trainer Christian Zimmer warnte vor der Partie noch: „Kleinsteinbach dürfen wir nicht unterschätzen. Sie stehen nicht ohne Grund auf dem dritten Tabellenplatz.“ Personell stützte sich die Kappler noch auf die beiden Nachwuchsspieler Nico Storz und Leo Bürk.

Pünktlich um 20.00 Uhr wurde die Partie angepfiffen und Kappelrodeck spielte von Beginn an konzentriert und selbstbewusst auf. Durch eine gute Abwehr konnten alle Angreifer gut in Szene gesetzt werden und man erarbeitete sich einen knappen Vorsprung. Auch die Gegenseite war gut in die Partie gestartet und es entwickelten sich hart umkämpfte Ballwechsel, die der TV Kappelrodeck in den meisten Fällen für sich entscheiden konnte. Der gut aufspielende Diagonalangreifer Alex Weigel sorgte mit starken Angriffen für eine 16:12 Führung. Gegen Ende des ersten Satzes wackelte die Heimmannschaft zwar kurz, konnte letztendlich den Satz mit 25:21 für sich entscheiden.

Der zweite Satz begann Kappelrodeck mit Vorgaben noch entschiedener und konsequenter in den einzelnen Aktionen zu sein. Ähnlich wie im ersten Satz konnte sich Kappelrodeck einen kleinen Vorsprung durch gelungene Aktionen im Block sichern. Zwischenzeitlich stand es 16:13 für den TVK. In der entscheidenden Phase des zweiten Satzes setzten die Gäste aus Kleinsteinbach die Annahme der Kappler mächtig unter Druck. Gleichzeitig zeigten die Kappler Nerven beim eigenen Aufschlag machten viele unnötige Fehler. Mit einer Auszeit beim Stand von 20:20 versuchte Trainer Zimmer wieder Ruhe in die Mannschaft zu bringen. Doch es half nichts und man musste zuschauen, wie die Gäste sich den zweiten Satz mit 25:21 sicherten.

Dieser unnötige Satzverlust setzte sich nachhaltig in die Köpfe der Spieler und war damit verantwortlich, dass Kleinsteinbach ohne große Mühe eine vier Punkte Vorsprung zu Beginn des dritten Satzes aufbauen konnte. Die Kappler konnten zwischenzeitlich nochmal auf 13:15 verkürzen, aber eine nun hohe Eigenfehlerquote gepaart mit Unsicherheit spielte den Gästen aus Kleinsteinbach natürlich in die Karten. Schließlich zogen die Gäste auf eine 2:1 Satzführung davon, indem der dritte Satz mit 25:19 gewonnen wurde.

Der vierte Satz begann man mit personellen Umstellungen. Im Zuspiel wechselte Spielertrainer Christian Zimmer mit Max Roser und in der Annahme setzte man auf die Erfahrung von Routinier Volker Benz als Entlastung für Jonas Baßler. Leider erzielte man damit auch nicht den erhofften Erfolg, da wiederum der Start verschlafen wurde: 1:8 hieß es nach nur wenigen Spielminuten. Lediglich Mittelblocker Eric Storz konnte durch sehenswerte Angriffe über die Mitte den Kampfgeist der Kappler noch hochhalten. Der Abstand war zu groß und Kleinsteinbach gewann das Spiel mit 3:1 durch 25:19 im vierten Durchgang.

Unterm Strich hat der TV Kappelrodeck sich selbst geschlagen. Zu viele Eigenfehler in den wichtigen Situationen waren überwiegend an diesem Abend. In einer kurzen Fastnachtspause hat der TV Kappelrodeck nun Zeit die eigenen Fehler aufzuarbeiten und sich auf das nächste Heimspiel gegen den KIT Sport-Club am 29.02.2020 vorzubereiten.
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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