
   „Stepp dich fit“ 

Step 

Aerobic macht Spaß 

und ist ein echter 

Allrounder. Ausdauer 

und Gewebestraffung. 

Intensive Bewegungen 

auf, über und um einen 

höhenverstellbaren Step 

bringen 

jeden Teilnehmer mit mitreißender Musik so richtig in Schwung. 

Verbesserte Koordinationsfähigkeit, optimale Fettverbrennung und 

straffe Muskeln sind der Lohn dafür. 

 
Kursleitung:  Fitness Trainerin Corinna Foth 
 

Termine:   6 x Freitags, ab 1.März 2019 
    17.30 – 18.30 Uhr 
      
Ort: im TVK Gymnastikraum (Pavillon) in 

Waldulm 
  
Kosten:   24,-- € TVK - Vereinsmitglieder (Sonderbeitrag) 

30,-- € Nichtmitglieder (Kurzzeitmitgliedschaft) 
 

Zahlbar am ersten Kurstag in bar, bei Verhinderung 

keine Rückerstattung oder Gutschrift der Kursgebühr 

Anmeldung:   TVK – Geschäftsstelle Tel.07842/427649 oder  
per e-mail geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de 

 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 12 Personen begrenzt, daher schnell 
anmelden. 
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