SOMMERKURS
Fit und beweglich —von Kopf bis Ful3

Fur alle, die gerne etwas fr
Gesundheit und Fitness tun
mdchten, sorgt Ubungsleiterin
Waltraud Kastle mit einem
abwechslungsreichen
Trainingsprogramm. Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit,
Koordination, Balance und
4 gemeinsamer Spal3; tun Korper,
¢ Geist und Seele gut.

Kursbeginn:

Montag 31.Juli 2023 von 9:30 — 10:30 Uhr

Kursdauer: 5 Einheiten

Kursort: TVK Gymnastikraum (Pavillon) an der Grundschule Waldulm

Kursleitung: Waltraud Kastle, lizenzierte Ubungsleiterin Fitness/Gesundheit

Kursgebihr: 18,- € fur TVK - Mitglieder
45,- € fur Nichtmitglieder
bei Verhinderung keine Ruckerstattung oder Gutschrift der Kursgebuhr

Anmeldung: nur tber das Buchungsportal unter www.tv-kappelrodeck.de /
Kursangebote

Infos auch unter: TVK — Geschaftsstelle Tel. 07842-996980
geschaftstelle @tv-kappelrodeck.de

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 12 Personen begrenzt, daher schnell anmelden.
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