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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Fiir alle Sportangebote ist eine

wochentliche verbindliche Anmeldung
iiber das Anmeldeportal auf der TVK-Homepage erforderlich!

mittwochs...

Georg Apfelbdck
9.00 - 10.30
Parkplatz Ossola

Qd jd. Alter, verbessert Kondition, stirkt Oberkdrper, Arm-
und Beinmuskulatur, durch Stocke wird Kalorienverbrauch
gesteigert

dienstags...
Nordic-Walking \e_ "Mobil bleiben"

Tv KD, Angebot findet G

zur Zeit nicht statt!

Qab 40 Jahren, Beweglich von Kopf bis FuB3,

Frauengymnastik (Mittwochsfrauen)
i Gerlinde Verblicheln

19.30 - 20.30

Gymnastikhalle

@ bunt gemischte Frauenschar jd. Alters, Gymn. fiir gesamte
Muskulatur, Unterstiitzung stark beanspruchte Wirbelsdule

Ménnergymnastik 60 Plus
Ewald Spath

10.00 - 11.00
Gymnastikhalle

d'ab 60 Jahren, verbessert Koordination,
zur Stiarkung des Herz- und Kreislaufsystems

Kriftigung der Muskeln mit Musik
ns hohe Alter"

"Beweglich

Anita Disch

10.30 - 11.30 Q‘;
Gymnastikhalle

Qab 70 Jahren, riicken- und altersgerechte Kriftigung der
Muskeln zu Musik, im Sitzen und Stehen

donnerstags...

Nordic Walking
Rita Késhammer
9.00 - 10.30

Parkplatz Ossola

-

Q4 jd. Alter, verbessert Kondition, stirkt Oberkdrper, Arm-
und Beinmuskulatur, durch Stocke wird Kalorienverbrauch
I&esteigert

Diabetes-Gruppe 16.30-17.30
Koronar-Sport  17.30 19.00
Michaela Scheurer-Wursthorn

Pfarrberghalle Waldulm 1 9]

Klappenersatz unter drztl. Aufsicht bzw. begleitend bei
Diabetes

@d jd. Alters, Nachsorge durch Training nach Herzintarkt und

Tanzen ist Aktivitat
Brigitte und Jirgen Hofmann
17.30 - 18.30 Uhr

Pavillon Waldulm

\o_

TVK
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QJ jede Altersklasse, Auffrischungstermine fiir

Powergymnastik
Elke Kulicke
18.00 - 19.15 Uhr
Gymnastikhalle

QJ etwas "mehr” fiir Fitness + Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit, Bauch, Beine, Po und Training zur Kréftigung
des Riickens

Standarttinze, Lateintdnze & Disco Fox sowie von Grund auf]

Badminton - Freizeit
Patrick Ronecker
20.00 - 22.00
Gymnastikhalle

Q7 jedes Alter, Anfinger + Kénner, Ganzkdrperbewegung
zur Starkung des Herz- und Kreislaufsystems

Tanzen lernen
Nordic Walking
Irmgard Steimle
19.00 - 20.30
Parkplatz Ossola,
—~ Oktober - Mérz: Rodeckstadion
Qd jd. Alter, verbessert Kondition, stéirkt Oberkdrper, Arm-
'und Beinmuskulatur, durch Stécke wird Kalorienverbrauch

Haltung und Stabilitat
Marion Disch

19.30 - 20.30
Gymnastikhalle

&

freitags...

G

mnastik fiir SIE und IHN

&

—
2 Y

Bodyfitness

3 f.«44 Corinna Foth und Sandra Scholz
S8 8 1930-2020

- 20.30 - 21.30

»
Gymnastikhalle

Q& gezielt Bauch, Beine, Po, Kriftigung der Arme, Step-

| Aerobic mit viel Musik

Q3 Aufwirmspiele, Gymnastik und zum Schluss
Entspannungsiibungen, "Fit werden oder bleiben"

7 Badminton - Freizeit
Klaus Hog
71 B 21.00 - 22.30
-!:—- Gymnastikhalle

Jederménner 40 Plus
Hiltrud Stahl

20.00 - 21.00 Q‘;
Achertalhalle

d Priventionsgymn., Riickenschule, Wirbelsdaulengymn.,
Koordination, Gleichgew.iibungen, mit Musik

Beat Bouncer
Tatjana Wonsik
19.30 - 20.30
Pavillon Waldulm

\o_

TVK

Jund 25 Jahren

\e Volleyball - Freizeit 40 Plus
TVK Theo Miiller
) % 21.00-22.00
Achertalhalle

@, ab 40 J., einfache Technikiibungen - nicht der
Leistungsgedanke, sondern Spa3 am Spiel steht im
Vordergrund!

@ Showtanzgruppe, junge Ténzerinnen im Alter zwischen 17

@d jedes Alter, Anfinger + Konner, Ganzkorperbewegung,
SpaB und Spiel steht hier im Vordergrund!

mittwochs...

Fitness und Ausdauer
Hiltrud Stahl

9.00 - 10.00

% Pavillon Waldulm

Angebot mit "Pluspunkt-
Gesundheit"-Auszeichnung

&

@ - weiblich / & - mannlich

QJ jedes Alter, Gym. zur Kriftigung der gesamten
Muskulatur mit Musik
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Mehr Infos zu allen Angeboten und den jeweils noch zusitzlich angebotenen Kursen gibt’s unter

www.tv-kappelrodeck.de
oder liber die TVK Geschéftsstelle 07842/996980.
Es sind jederzeit Anderungen méglich - aktuellen Plan auf Homepage beachten!

- Stand 21.09.2020 -

bitte wenden... hier geht es
zum Angebot fiir Kids und Jugendliche!
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