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JMWEL,
0 ¥ MamaFit - Baby mit T“ 5

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Das Bodyforming- und Fitness-Training speziell fir Mami’s, die hier ihre Babys

(3 bis 8 Monate) mitbringen kénnen.

Ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm in der Halle und drauf3en ftr Mutter
mit Kind nach abgeschlossener Ruckbildungsgymnastik!

MamakFit bietet, Uber eine klassische Ruckbildung hinaus, ein
zielgruppenorientiertes, kompetentes und vielseitiges Ganzkorpertraining, bei dem
die Babys dabei sein durfen!

MamapFit ist ein Sport- und Bewegungsprogramm bei dem speziell auf die
korperlichen Besonderheiten Riicksicht genommen und eingegangen wird.

MamaFit erzielt folgende Wirkungen:
e Unterstltzung der naturlichen Ruckbildungsprozesse
Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur
Richtiges Training der Bauchmuskeln
Verbesserung der aufReren Haltung
Eine straffere Figur
Fitness
Steigerung des Selbstwertgefihls
Kontakt zu anderen Muttern
Unabhangigkeitsgefuhl der Mutter von Dritten

Bitte grol3es Handtuch, Trinkflasche, Sportschuhe, Sportjacke und etwas Spielzeug
fir das Kind mitbringen.

Kursleitung: Sandra Scholz, lizenzierte Ubungsleiterin
Kursbeginn Donnerstag, 14.September 2023
Kursdauer: 6 Einheiten von 10.00 — 11.00 Uhr
Kursgebihr: 18,-€ fur Mitglieder

48,-€ fur Nichtmitglieder

Zahlbar vor Kursbeginn
Ort: TVK Gymnastikraum (Pavillon) an der Grundschule Waldulm

Anmeldung: uber das Online Meldeportal unter
www.tv-kappelrodeck.de Tumverein
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, TV F

daher schnell anmelden


http://www.tv-kappelrodeck.de/

