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1al din gu1l GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Fiir alle Sportangebote ist eine

wochentliche verbindliche Anmeldung
iiber das Anmeldeportal auf der TVK-Homepage erforderlich!

montags... dienstags...

Ménnergymnastik 60 Plus "Mobil bleiben" 1 Fitness und Ausdauer
Ewald Spath Anna Schneider Hiltrud Stahl
10.00 - 11.00 9.15-10.15 8.30-9.30

TVK-Gymnastikhalle TVK-Gymnastikhalle Pavillon Waldulm

»

Q jedes Alter, Gym. zur Kriftigung der gesamten
Muskulatur mit Musik

J'ab 60 Jahren, verbessert Koordination, Q ab 45 Jahren, Beweglich von Kopfbis Fu8,
zur Stirkung des Herz- und Kreislaufsystems Kréftigung der Muskeln mit Musik

Diabetes-Gruppe 16.30-17.30 "Beweglich bis ins hohe Alter"

Frauengymnastik (Mittwochsfrauen)

Koronar-Sport  17.30 19.00 Regina Pillin Gerlinde Verbiicheln
Michaela Scheurer-Wursthorn 10.30 - 11.30 18.30 - 19.30
Pfarrberghalle ﬁ TVK-Gymnastikhalle TVK-Gymnastikhalle

@4 jd. Alters, Nachsorge durch Training nach Herz- infarkt Qab 70 Jahren, riicken- und altersgerechte Kriftigung der Q bunt gemischte Frauenschar jd. Alters, Gymn. fiir gesamte

und Klappenersatz unter drztl. Aufsicht - nur mit drztlicher Muskeln zu Musik, im Sitzen und Stehen Muskulatur, Unterstiitzung stark beanspruchte Wirbelsaule
[Verordnung - bzw. begleitend bei Diabetes
\&_ Powergymnastik \ Tanzen ist Aktivitét Reha-Sport Orthopédie
Brigitte und Jiirgen Hofmann Marion Disch

19.45 - 20.30 Uhr
TVK-Gymnastikhalle

17.30 - 18.30 Uhr
Pavillon Waldulm

% TVK-Gymnastikhalle

0 Saskia Bleich
TV(K 18.00 - 19.00 Uhr

t gt

QJ jede Altersklasse, Auffrischungstermine fiir

Q& etwas "mehr" fiir Fitness + Ausdauer, Kraft und Standarttinze. Lateintinze & Disco Fox sowie von Grund auf |Bei Riicken-, Schulter- und Gelenkschmerzen nach
Schnelligkeit, Bauch, Beine, Po und Training zur Kréftigung | Tanzen lemeI; Erkrankung oder Unfall - nur mit drztl. Verordnung - zur
des Riickens _ [Verbesserung Ausdauer, Kraft, Koordination
» Haltung und Stabilitét Nordic Walking
donnerstags...

Irmgard Steimle
19.00 - 20.30
Parkplatz Ossola,

Oktober - Mérz: Rodeckstadion

-‘ Marion Disch
19.15-20.15 A5

TVK-Gymnastikhalle u

Q@ zw. 20 - 60 Jahren, riickengerechte Kriftigung der Q4 jd. Alter, verbessert Kondition, stirkt Oberkdrper, Arm- |9 jd. Alter, verbessert Kondition, stirkt Oberkérper, Arm-
Muskeln zu Musik lund Beinmuskulatur, durch Stécke wird Kalorienverbrauch ~ Jund Beinmuskulatur, durch Stécke wird Kalorienverbrauch
gesteigert Lgesteigerl

Nordic Walking

"\ Ursula Wengner

N
8 9.00-10.45
g S Parkplatz Ossola

Vit

Jederménner
Hiltrud Stahl
20.00 - 21.00
Achertalhalle

Bodyfitness \e_ Badminton - Freizeit
Sandra Scholz T‘I{ Silke Bayha

19.30 - 20.30 @ 20.00 - 22.00
TVK-Gymnastikhalle TVK-Gymnastikhalle

4 Priiventionsgymn., Riickenschule, Wirbelsdulen- QJ gezielt Bauch, Beine, Po, Kriftigung der Arme, Step- Q@ jedes Alter, Anfinger + Konner, Ganzkdrper- bewegung
gymn., Koordination, Gleichgew.libungen, mit Musik Aerobic mit viel Musik zur Stiarkung des Herz- und Kreislaufsystems

Beat Bouncer
\o_ Tatjana Wonsik freitags. .

Gymnastik fiir SIE und IHN
Hiltrud Stahl -
19.30 - 20.30
TVK-Gymnastikhalle

TV(Kns 19.30 - 20.30

Pavillon Waldulm

und 25 Jahren

Entspannungsiibungen, "Fit werden oder bleiben"
=

Badminton - Freizeit
Heinz Lamm

20.30 - 22.00
TVK-Gymnastikhalle

Angebot mit "Pluspunkt-
Gesundheit"-Auszeichnung

Q4 jedes Alter, Anféinger + Kénner, Ganzkdrperbewegung,
Spal und Spiel steht hier im Vordergrund!

Q - weiblich / & - mannlich

Mehr Infos zu allen Angeboten und den jeweils noch zusitzlich angebotenen Kursen gibt’'s unter

www.tv-kappelrodeck.de
oder liber die TVK Geschiftsstelle 07842/996980.
Es sind jederzeit Anderungen méglich - aktuellen Plan auf Homepage beachten!

bitte wenden... hier geht es
- Stand 18.09.2023 - zum Angebot fiir Kids und Jugendliche!



