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            02 Feb2020        


        Aufnahmestop im TVK Kinderturnen besteht weiterhin


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Da der Zulauf zum TVK Kinderturnen der 3 – 6 jährigen nach wie vor sehr groß ist, besteht der Aufnahmestopp vom Oktober 2018 immer noch.

Kinder die Interesse an Kleinkinderturnen haben, können sich in der TVK Geschäftsstelle 07842-996980 mit Angabe des Geburtsdatums auf eine Warteliste setzen lassen.

        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            01 Feb2020        


        Mama fit Kurs im März


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        








DER KURS IST BEREITS AUSGEBUCHT, ES SIND KEINEANMELDUNGEN MEHR MÖGLICH, Stand 30.01.2020 – 12 Uhr



Das Bodyforming- und Fitness-Training speziell für Mami´s, die hier mit ihre Baby (3 bis 8 Monate) mitbringen können. Ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm für Mutter mit Kind nach abgeschlossener Rückbildungsgymnastik!

MamaFit bietet, über eine klassische Rückbildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, kompetentes und vielseitiges Ganzkörpertraining, bei dem die Babys dabei sein dürfen! MamaFit ist ein Sport- und Bewegungsprogramm bei dem speziell auf die körperlichen Besonderheiten Rücksicht genommen und eingegangen wird.

MamaFit erzielt folgende Wirkungen:

	Unterstützung der natürlichen Rückbildungsprozesse
	Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur
	Richtiges Training der Bauchmuskeln
	Verbesserung der äußeren Haltung
	Eine straffere Figur
	Fitness
	Steigerung des Selbstwertgefühls
	Kontakt zu anderen Müttern
	Unabhängigkeitsgefühl der Mutter von Dritten


Der Kurs startet am Donnerstag 5.März 2020 und wird von Sandra Scholz, lizenzierte Übungsleiterin geleitet. Die Kursdauer beträgt 5 Einheiten und findet im Gymnastikraum (Pavillon) bei der Grundschule Waldum statt. Es gibt zwei Kurszeiten 9.30 – 10.30Uhr und 10.30 – 11.30 Uhr. Der Kurs kostet 22,50€ für Vereinsmitglieder und 27,50€ für Nichtmitglieder,

Anmeldungen sind ab sofort in der TVK Geschäftsstelle unter Tel.07842/996980 möglich.

MamaFit März


















        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            28 Jan2020        


        Damen 1 verliert im Tiebreak


        
            Written by silke.panter. Posted in Damen 1, Volleyball        


        



In Zähringen stand vergangenen Samstag die Spielbegegnung gegen den Tabellenletzten für die Damen des TV Kappelrodeck an. Da beide Zuspielerinnen fehlten, sprang Außenangreiferin Sarah Dürrwächter auf dieser Position ein. In der Coachingzone übernahm wieder Daniel Maier für Holger Haberstroh, der nun seine Stelle als Trainer gesundheitsbedingt endgültig für die Saison aufgegeben hat. 



Trotz ungewohnter Aufstellung gelang es den Kapplerinnen gleich im ersten Satz ihre Stärken auszuspielen und diesen mit 25:23 zu gewinnen. Die Zähringer zeigten große Kampfbereitschaft und wehrten die Angriffe der Kappler Mannschaft konsequent ab. Dies nahm dem Kapplerinnen die Ideen und zog ihnen immer wieder die Handbremse. Somit gewann Zähringen den zweiten Satz 25:21. Trotz weiterer schwächerer Phasen im dritten Satz konnte Kappelrodeck diesen wieder für sich entscheiden (25:22). Gewillt, das Spiel nun zu gewinnen, startete man in Satz Nummer 4. Trotz klarem Ziel häuften sich die Eigenfehler in den entscheidenden Phasen des Satzes, was dem Gegner einen unaufholbaren Vorsprung bis zum 14:25 verschaffte. Im Tiebreak gelang es Kappelrodeck wieder, sich gegen die Gastgeber durchzusetzen und die Führung zu erzielen. Hart umkämpfte Bälle boten sich dem Publikum. Jedoch nahmen mangelnde Konzentration und Eigenfehler wieder Oberhand und das nötige Glück war Kappelrodeck auch nicht zugewandt, was zu einer knappen 15:13-Niederlage führte. 



        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            27 Jan2020        


        Sportlehrerin ging mit gutem Beispiel voran


        
            Written by silke.panter. Posted in Leichtathletik, Sportabzeichen        


        Kappelrodeck (gat). Der Turnverein Kappelrodeck gab am frühen Sonntagabend in seiner Gymnastikhalle das Deutsche Sportabzeichen aus, 172 erfolgreiche Mädchen und Buben, Jugendliche sowie Frauen und Männer konnten 28 Sportabzeichen in Bronze, 46 in Silber und 98 in Gold entgegennehmen. Zwölf Mal wurde das Familien-Sportabzeichen überreicht. Zahlreiche bekannte Gesichter waren unter den Absolventen. Rekordhalter war wiederum Hans Fischer, er erhielt das Goldene Sportabzeichen zum 35. Mal. Ekkehard Schmidt errang es als ältester Teilnehmer zum 31. Mal und Priska Baudendistel-Moritz war mit dem 22. Sportabzeichen in Gold die Rekordhalterin unter den Frauen. Die beiden jüngsten erfolgreichen Absolventen waren Annika Seifermann und Marek Fischer mit sechs Jahren. Von der Schlossbergschule hatten sich die Klassen R7b und R8a im vergangenen Jahr den Anforderungen für das Deutsche Sportabzeichen gestellt und erhielten es ausgehändigt. Ihr Vorbild hatten sie in Sportlehrerin Julia Haist, sie erfüllte die Anforderungen für das Sportabzeichen in Gold.

TVK-Vorsitzende Vanessa Tabor moderierte die Ausgabe der Sportabzeichen, assistiert von Georg Apfelböck, Wolfgang Köninger, Silke Panter und Daniela Storz. Unter den 172 Teilnehmerinnen und Teilnehmern konnte sie 42 Neueinsteiger begrüßen und an den Antworten auf ihre Fragen an junge und erwachsene Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wie das Mitmachen für das Deutsche Sportabzeichen war, ließen sich deutlich die Freude am Sport und der Stolz an der geschafften Leistung heraushören,. Von den 58 Neueinsteigern des Vorjahres legten 43 das Sportabzeichen erneut ab, bei Schülern und Jugendlichen waren es 111, bei den Erwachsenen 61 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Im Leistungsbereich Ausdauer wurden als Spitzenleistungen 3000 Meter in 12:15 Minuten, 800 Meter in 2:45 Minuten, 7,5 Kilometer Walken in 46 Minuten und 800 Meter Schwimmen in 18:59 Minuten erreicht. Im Bereich Schnelligkeit betrugen die schnellsten Sprints 6,2 Sekunden auf 50 und 12,0 Sekunden auf 100 Meter und in der Koordination waren die besten Leistungen: Seilspringen: 150 Durchgänge, Weitsprung: 5,45 Meter, Hochsprung: 1,70 Meter. Daniela Storz, Georg Apfelböck und Wolfgang Köninger hatten die Leistungen von April bis September 2019 abgenommen, der Skiclub Kappelrodeck, die DLRG Kappelrodeck-Waldulm und der Turnverein Kappelrodeck arbeiteten dafür zusammen. Mit einem Präsent dankte Vanessa Tabor Daniela Storz, Georg Apfelböck und Wolfgang Köninger für ihr unermüdliches Engagement, am Freitag, 17. April, 19 Uhr, geht es im Rodeckstadion für das Deutsche Sportabzeichen 2020 in die nächste Runde.

[image: ]

 

Foto:

Die Rekordhalter beim Wettbewerb Deutsches Sportabzeichen in Kappelrodeck, die jüngsten Teilnehmer und die Betreuer. Von links: Ekkehard Schmidt, Wolfgang Köninger, Daniela Storz, Annika Seifermann, Marek Fischer, Georg Apfelböck, Hans Fischer, Priska Baudendistel-Moritz

        	Weiter lesen



        
    





    
    

        
            27 Jan2020        


        Spielbericht H2


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren 2, Volleyball        


        Am vergangenen Samstag kam es zu dem Spitzentreffen zwischen dem Tabellenzweiten der Landesliga West, dem TV Kappelrodeck 2 und dem Ersten TV Kippenheim. 

Der Spitzenreiter hat im Vergleich zu der Heimmannschaft das Spiel sehr gut gestartet und somit den ersten Satz deutlich mit 14:25 gewonnen.

Nach dem misslungenen ersten Satz konnte der TV Kappelrodeck mit Willenskraft und spektakulären Ballwechseln den zweiten und dritten Satz mit 25:20 und 27:25 für sich entscheiden.

Leider konnte man die Leistung nicht bis zum Ende durchziehen und deshalb verlor der TV Kappelrodeck trotz vereinzelten starken Aktionen den vierten Satz mit 21:25.

Auch im alles entscheidenden fünften Satz hatten die Kappler Jungs immer wieder Propleme mit dem starken gegnerischen Block und mussten sich mit 7:15 dem Tabellenführer TV Kippenheim geschlagen geben.

Jetzt war ein weiteres Spitzenspiel an der Reihe.

Das zweite Spiel des Tages war gegen dem Tabellendritten VC Haslach. Auch in dieser Partie erwischte der Gast den besseren Start und gewann den ersten Satz mit 16:25.

Im zweiten Satz hat die Heimmannschaft bewiesen, zu was sie zu leisten im Stande ist, und schon gelang der Satzgewinn mit 25:23. Auch im dritten und vierten Satz spielten beide Manschaften auf Augenhöhe.

Dem TV Kappelrodeck fehlte in beiden Sätzen das nötige bischen Glück und so verlor man die beiden Sätze mit 23:25 und 22:25 und somit auch das zweite Spiel ihres Heimspieltags.

Trotz der beiden Niederlagen verteidigte der TVK 2 den zweiten Tabellenplatz. Die Chancen auf einen Aufstieg sind jetzt nur noch sehr gering.

Das nächste Spiel ist am 8.2. auswärts beim Tabellenvierten TV Kollnau-Gutach.

 

        	Weiter lesen



        
    






    	
	1
	...
	119
	120
	121
	122
	...
	188
	






                        
                        
                        
                    

                    
                                                                                                    Kontakt
[image: ]

Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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