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            18 Feb2020        


        Heimspieltag TVK Herren 3


        
            Written by silke.panter. Posted in Herren-3, Volleyball        


        Am Sonntag, den 09. Februar kämpfte die dritte Herrenmannschaft des TV Kappelrodeck bei ihrem vorletzten Heimspieltag um weitere wichtige Punkte der diesjährigen Saison in der Bezirksliga. Neben der aktuell zweitplatzierten Mannschaft SG BEG United 2 war die SBVV-Auswahl West zu Gast.

Im ersten Spiel gegen die SG BEG United 2 zeigte die Mannschaft um Trainer Markus Gawehns, dass sie trotz Spielerabgänge auf der Mitte und dem Zuspieler Manuel Schneider, auch gegen bessere Mannschaften in der Tabelle deutlich mithalten können. Dennoch verloren die Kappelrodecker im ersten Satz deutlich mit 13:25 Punkten und in den beiden folgenden Sätzen nur knapp mit 25:27 und 22:25 Punkten.

Im zweiten Spiel des Tages galt es gegen die SBVV-Auswahl West noch wichtige Punkte für den Verbleib in der Bezirksliga zu erkämpfen. Die Mannschaft erkämpfte sich nur mühsam die drei Siegpunkte mit 25:18, 25:15 und 25:21 Punkten. Zu viele eigene Fehler prägten das Spiel der Kappelrodecker. Durch den  Sieg sichert sich die Mannschaft aktuell den fünften Tabellenplatz und blickt zuversichtlich auf den Spieltag am 29.02.2020 um in Freiburg St.-Georgen sechs Punkte zu erkämpfen.
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            17 Feb2020        


        Kappelrodecker Rope – Skipperinnen erfolgreich bei den Badischen Einzelmeisterschaften


        
            Written by silke.panter. Posted in Turnen        


        Am Sonntag den 16.02.2020 gingen drei unserer Springerinnen in Auggen bei den Badischen Einzelmeisterschaften an den Start. Die Springerinnen und Trainerinnen waren sehr stolz auf die ersprungenen Ergebnisse. Lisa- Marie Schmid gewann den Double Under Cup der Altersklasse vier.       In der Altersklasse drei wurde Alena Gaiser 7. und Nele Schreiner 2. Nele erreichte mit ihrem Ergebnis von 80 Double Undern die geforderte Qualifikationspunktzahl für den Deutschen Double Under Cup im April in Fürth . Alena und Nele gingen außerdem beim Wettkampf E0 an den Start. Alena wurde hier trotz starker Konkurrenz mit über 900 Punkten 14. Nele ersprang sich den 2. Platz mit über 1200 Punkten und qualifizierte sich somit für die Deutschen Einzelmeisterschaften, welche ebenfalls in Fürth stattfinden werden.
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Text und Foto:  Julia Kimmig
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            13 Feb2020        


        TVK-Jugend übergibt Spende an den Kindergaren St. Anna


        
            Written by silke.panter. Posted in Jugend        


        Wie jedes Jahr hatte auch die TVK-Jugend im September 2019 einen Stand auf der Winzerkirwi in Kappelrodeck. Die Mitglieder der Jugend haben sich gemeinsam dazu entschlossen, den Erlös der Aktion an die Kindergärten in Kappelrodeck und Waldulm in Form von Sachspenden zu überreichen.

Am 11.02.2020 fand die erste Spendenübergabe im Kindergarten St. Anna statt. Gemeinsam mit den Kindern und Erzieher/innen wurde das Paket ausgepackt und der Inhalt unter die Lupe genommen. Die Kinder konnten sich über eine Wandmurmelbahn freuen, welche ab sofort eine Wand im Kindergarten schmückt und täglich in Beschlag genommen werden kann.
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Text: Chiara Kuppel

Foto: Tanja Nock
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            12 Feb2020        


        Yoga Kurs ab März 2020


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        DER KURS IST BEREITS AUSGEBUCHT / ES SIND KEINE ANMELDUNGEN MEHR MÖGLICH  – Stand 17.02.2020 10.00 Uhr 

Für Flexibilität Harmonie und Wohlbefinden

Durch Körperübungen (Asanas) im Wechselspiel aus Kraft und Dehnung werden die Muskeln gestärkt und flexibler. Im Laufe des Kurses werden einzelne Asanas zu einer fließenden, dynamischen Abfolge (Flow) zusammengestellt. Die Bewegungen werden dabei vom Atem geführt. Durch Konzentrations- und Achtsamkeitsübungen wird der Geist zur Ruhe gebracht. Zum Abschluss erfolgt eine Tiefenentspannung. Dieser Kurs eignet sich für alle, die Ihrem Körper und Geist etwas Gutes tun wollen. 

Der Kurs unter der Leitung von Yoga – Lehrerin Christine Kress startet am Montag 2.März 2020  um 19.30Uhr im Pavilion in Waldulm. Der Kurs  umfasst 5 Einheiten und kostet für Mitglieder 35,-€ und für Nichtmitglieder 45,-€.

Für diesen Kurs sind bequeme Kleidung, eine Decke, Wasser/Getränk und falls vorhanden eine Yogamatte mitzubringen.

Yoga März
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            12 Feb2020        


        News von den Beat Bouncers


        
            Written by silke.panter. Posted in Fit und Gesund        


        Wir besuchen wieder einige Veranstaltungen in unserer Gegend. Angefangen beim Hallenabend der Blächforest Guggys in Oberachern bis zum großen Wildsauball in Durbach, tanzen wir uns von Wochenende zu Wochenende und präsentieren einen fetzigen Showtanz im neuen Outfit! 

Mit viel Fleiß trainieren wir das ganze Jahr und stellen neue Choreografien zusammen.

Die Kampagne werden wir mit dem Kappler Umzug ausklingen lassen. 

Doch lange hält die Ruhe nach der Tour nicht an, bis wir wieder neue Lieder bzw. Themen sammeln und neu durchstarten
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Geschäftsstelle

Silke Panter und Karin Walter

TVK Gymnastikhalle

Jahnstrasse 4

77876 Kappelrodeck

Öffnungszeiten:

montags und donnerstags

8.00 – 12.00 Uhr

Telefon: 07842/996980





Email: 

geschaeftsstelle@tv-kappelrodeck.de

Mails werden nur während den ÖZ bearbeitet und nicht weitergeleitet.
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